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こどもの国だより 2026年（令和8年）２月号 

2026年２月1日発行 

 

        ホームページは「戸田 
市こどもの国」で検索 

  中学生2チーム、高校生6チームが参加して、

12月20日（土）に「中高生ライブ」が開催され、素

敵な演奏をはじめ、ビンゴ、こどもボーカル、じゃ

んけん大会などが行われました。当日は、お友達、

保護者、学校の先生、そしていつも来館されるお

友達など、多目的室がいっぱいになって大盛り上

がりでした。出演した一人は「多くの人に聴いても

らって、気持ちよかった。お世話になった皆さん、

ありがとうございました」と話していました。 

 

 

12月21日（日）には「お楽しみ会」が開催され、

60 組の親子が参加しました。当日は、みんなが仲

良しになる「雪だるまづくり」、「ぐりとぐらの巨大

絵本」、そしてサンタさんからのプレゼントと記念

写真撮影が行われました。子どもたちだけでなく、

保護者の方も終始笑顔で、あるお父さんは「こんな

に楽しいとは思っていませんでした(笑)。 子ども

も大人も楽しい時間を過ごさせてもらいました」と

笑顔で語ってくださいました。 

 

 

獅子舞がやってきた！

恒例となった「獅子舞」が、1月4日「（日）に開催され 

ました。獅子舞が頭を噛んでいる姿を見たことがある方 

も多いでしょう。「噛みつく」が「神が付く」を連想させる 

という語呂合わせからも縁起が良いとされ、「人の頭を 

噛むことで、その人についた邪気を食べる」という言い 

伝えがあります。特に子どもは学力の向上や無病息災、 

健やかな成長に繋がると信じられています。当日は、 

1４８組の親子が参加し、泣いてしまう子もいましたが、 

みんな笑顔で噛んでもらいました。「今年も、幸せに過ご 

せるね」とお子さんに笑顔で話しているお父さんもいらっしゃいました。 

できたようです。 

 

 

 



 
 

 
 
 

これからの時代、子どもたちは知識を多く知っているだけでなく、知識をもとに「自ら考える力」を養い、自

分の人生を自分の力で切り拓いていこうとする力を育てることが重要です。そのためには、子ども一人ひとり

の個性を活かし伸ばしてあげる必要があります。しかし、保護者の方の中には「個性って何？」「どうすれば子ど

もの個性を伸ばせるの？」と思う方も多いのではないでしょうか。 

「個性」とは、その人のすべて 

「個性」とは，単なる「性格や性質、特徴」だけではなく、他者と取り換えることのできない一人一人の人間が

もつ独自性であり，それは，その人の一部分ではなく，人格の総体を指します。個性は，能力・適性，興味・関心，

性格といった様々な特性において捉えられますが、それはその人固有の持ち味とも呼べるものであり、「個性

を伸ばす」とは，固有の持ち味をよりよい方向へ伸ばし，より輝かせることなのです。例えば、子ども自身や親

が「うーん・・・」と感じている部分も，見方を変えて磨きをかけることで輝く個性になり得るのです。 

「個性」を見つけ伸ばすためには？ －４つのアドバイスー 

 それでは、保護者が心がけるポイントを４つ、お伝えしましょう。 

⑴ 子どもを見守り、子どもの「能力・適正・興味・関心」などの優れている面などを認めていきましょう 

子どもの優れている面などの発見に努め、褒めることを通して子ども自身が「自分らし

さ」に気付くように導いてあげましょう。大人であっても、自分の長所を理解するのはなか

なか難しいもの。特に子どもが自分自身の個性を見出し、長所として受け止めるためには、

周囲の大人の力添えが欠かせないものです。いちばん身近にいてその子をよく見ている

保護者の方が、お子さんの個性を見つけてあげるのがよいでしょう。 

  また、 短所も自分の特徴の一側面であることを踏まえ、「裏返し」で物事を考えるよう

にしましょう。例えば、「頑固」は、裏返せば 「意思が強い・自分を持っている」（意見を変えないのは、自分の信

念を大切にしている証拠）ととらえることが大切です。 

⑵ 子どもの好きなこと・得意なことを見つけて伸ばしてあげましょう 

人間は、好きなことには好奇心を抱き、探求心をもって取り組めるものです。好きなことに対しては「もっ

と深く知りたい」「もっとできるようになりたい」とモチベーションが高まり、どんどん個性を伸ばしていける

でしょう。お子さんの好きなことがゲームであったとしても、もしかしたら将来プログラミング力を生かした

仕事に就くことも考えられます。もちろん、ゲームは時間を決めて取り組ませることも大切ですが、好きなこ

とに集中できる機会を増やしてあげたり、より深めていけるようにサポートしてあげましょう。 

⑶ まわりの子と比較しないようにしましょう 

子どもの個性を伸ばすためには、兄弟やまわりのお友達を含め、ほかの人

と比較するのは逆効果です。常に誰かと比べる癖がつき、ほかの人からの評

価を異常に気にし、劣等感を抱くおそれもあります。個性は「人よりも優れて

いる」ということではなく、「異なっている」ということなのです。保護者の方

は、子どもの個性を「違いや特徴」と受け止め、子ども自身の変化や成長を見

つめながら個性を伸ばしてあげることが大切です。 

⑷ 習い事をさせてみてはいかがでしょうか？ 

子どもの成長を促したり興味や関心を増やしたりする選択肢のひとつとしてお奨めなのが、習い事をさ

せることです。幼稚園や保育園、学校、家庭では得られない学びや体験ができます。個性を発揮したり伸ばし

たりできる環境に身を置くことで、成長するきっかけになるかもしれません。 

                                  （統括館長統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 

「個性が大切」って言うけれど・・・



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の予定

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます👩

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　２０組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１５組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます👩

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着１２名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう🎂

フォトコーナーで記念撮影もできます📸

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージ👶の知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

 　こどもの国 　    戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

公園広場 　　  ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

●事前受付：子育てアプリ「とだ
ミィ」からお申込みください

●事前受付：子育てアプリ「とだ
ミィ」からお申込みください

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

不要

当日受付
（※雨天中止）

当日受付

当日受付

不要

当日受付

●２/15(日)まで当館受付

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

●事前受付：子育てアプリ「とだ
ミィ」からお申込みください

スタジオ１ 産後ヨガ教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０

季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪

多目的室１ ラキューであそぼう １４：００～１５：３０

土7

軽体育室 ポンダンス

9 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

8 日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名 ①１０：３０～　②１５：３０～

1 日 多目的ホール 節分お楽しみ会 全児童（未就学児は保護者同伴） ①１０：３０～　②１４：００～ 節分にちなんだ楽しい時間を過ごしましょう♪

日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 こども相談申し込み方法

当日受付

軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）のりものであそぼう

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

2 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

９：００～１１：２０（２０分交替制）

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組

火3

軽体育室

水4

6 金

当日受付

12 木

手先を使った知育あそびになります♪

未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０

金13

手先を使った知育あそびになります♪多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

11 おりがみであそぼう 全児童

産婦骨盤ケア教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０

火

すくすくサポート 未就学児と保護者　 1０：００～

未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

月

図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者

軽体育室 体操の先生とあそぼう

多目的ホール よくみてかんがえて

多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう

金 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

のりものであそぼう

木

21

当日受付

土 多目的室１ ラキューであそぼう

多目的ホール よくみてかんがえて 手先を使った知育あそびになります♪

土

９:００～夕焼けチャイム

28 多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０

23 月

図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者

未就学児と保護者 １０：００～１１：３０

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組

全児童館内 おりがみであそぼう

軽体育室

手先を使った知育あそびになります♪

スタジオ１

11:00～

木26

水25

24 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）火

27 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

ベビーマッサージ教室
　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）の         

お母さんと赤ちゃん
１０：００～１１：３０

多目的室１ なかよしクラフト 小学生　１２名 １５：００～１６：００

９：００～１４：３０（２０分交替制）

16

土

多目的ホール

軽体育室

17 火 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

18 水

１４：００～１５：３０

休　館　日

20

19

季節の飾りを楽しくいっしょに作りましょう♪22 日

10

5 木

多目的室２ おたんじょうび会 ２月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～

15 日

14

11:00～

①１０：３０～　②１５：３０～

未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

水 館内

スタジオ１

９:００～夕焼けチャイム

(９：００～なくなり次第終了)



 根強いファンがいる「LaQ」。LaQ とは、遊んで学
ぶ日本製のパズルブロックです。月2回、職員が講
師となり、テーマにそって制作していきます。子ど
もの集中力はすごく、想像力や表現力、色彩感覚な
どが自然と身に付いていくの 
がわかります。出来上がった作 

品は受付のケースに２週間飾り 
ます。皆さんも、ぜひ挑戦してみ 
ませんか。 

多目的ホール 
未就学児と保護者の方がご利用いただけるお部

屋です。ここには、知育玩具として 
世界的にも評価の高い「ボーネル 
ンド」のおもちゃとボールプール 
が用意してあり、子どもたちは体 
を動かしながら、知恵を育んでい 

きます。児童と一緒に体を動かし 
て遊ぶ保護者の姿をよく見かけま 
す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

こどもの国には、こども家庭
庁・戸田市と連携して、様々な
お悩みをお聴きする専門の相
談員がいます。お気軽にお声が
けください。 
 
〇 専門相談員は、原則として、
毎週月・火・水曜日の 9：00
～17：00に勤務しています。
（出勤日は「イベントカレンダ
ー」に掲載してあります。） 

〇 ホームページにも詳細を掲
載していますので 
ご覧いただき、 
お気軽にご相談 
ください。 

 

12・1月のベストショット 

 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

こどもの国を 
LINEのお友達に 
登録してみませんか！ 

毎週金曜日には生活に役立つ情報

や次週の講座＆イベントの予定を、毎

月1日には「こどもの 

国たより」を配信して 

います。また、大切なお 

知らせもタイムリーに 

お届けしています。 
 
Instagramもフォローしてね！ 
 写真や動画でこどもの国の魅力を

発信しています。皆さん 

のフォローをお待ちして 

います。 
TODA_KODOMONOKUNI 

安全な施設を目指して －不審者対応訓練－ 
 

  こどもの国は、不特定多数の方が来館されますので、職員は常に不審者に対する意識を高めてお

く必要があります。そこで、１２月１６日（火）、来館している児童や保護者のご協力、そして地域の代表  

の方に見守っていただく中、蕨警察署員の皆様の指導のもと、不審者対

応訓練を実施しました。不審者への対応、来館者の安全確保、警察への通

報等、様々な視点について即座に判断し、適切に行動する方法などを学

びました。今後も定期的に開催し、どのような難しい状況の中でも適切に

行動できるよう、職員の対応力を一層高めてまいります。 

施
設 

紹
介 

介

施
設 

 
戸田南小学校 
６年生の総合 
的な学習の時 
間「しののめ 
タイム」の発表 
会が、１２月２

３日に軽体育室で実施されました。 

１２月２８日の「お
りがみタイム」で
は雪だるまやお
家を作りました。 

謹賀新年  本年
もよろしくお願
いいたします。 

mailto:info@toda-kodomonokuni.jp

