
   

 

 

 

 

 

 

 
   

 戸田市立児童センター こどもの国    
 

秋まつり 2025の思い出

最高の秋晴れに見守られた11月3日(月・文化の日)に、こどもの国では恒例の「秋まつり 

2025」を開催しました。今年は、昨年大好評だった「日本女子体育大学教授 森田陽子先生 

」の文化講演会や、初めての講座「段ボールめいろ」などを実施し、たくさんのお客様に楽 

しんでいただくことができました。写真で1日を振り返ってみましょう。 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

こどもの国だより 2025年（令和７年）12月号 

2025年12月１日発行 

 

     ホームページは「戸田 
市こどもの国」で検索 

段ボールめいろも満員御礼でした                ガラポン  当たりのカランカランが響きました 

みんないい表情をしていますね        森田先生へ花束贈呈        もりちゃんのけん玉ショー＆検定 

文化講演会 日本女子体育大学教授 森田陽子 先生と学生の皆さん    森田先生のご指導のもと、親子で体をいっぱい動かしました 

渡邉 雅之 戸田市児童青少年課長 様  浅生 和英  市議会議長 様  市川 悦夫 東町町会会長 様  八木橋政浩 上前町会会長 様               来賓の皆様 



 

 

 

 

 

 今年も、残すところ1か月となりました。年末・年始はやることも多くて、なんだかバタバタ。でも、

新しい年の始まりは、やっぱり新鮮でわくわくします。そんな年末・年始を子どもと一緒にどのように過

ごしたらよいのでしょう。そこで、今回は「年末・年始の子育て」について考えていきましょう。 

 お正月に、いきなり「今年はこれを頑張ろう」「今年の目標は〇〇だ」と話をするのではなく、まず年

末に「今年楽しかったこと・頑張ったこと・達成したこと・成長したこと」などを振り返らせましょう。

どんな小さいことでも構いません。子どもが自分で自己を振り返りながら発した言葉は、子ども自身が自

分の喜びや成長を自覚しているのであり、この積み重ねが自己実現へとつなが

っていきます。 

 そして、家族も子どもの喜びや成長を一緒に感じてあげることです。「そう

だね、そんな楽しいことがあったよね」「すごーい、それもできるようになっ

たんだね」と声をかけてあげれば、子どもは一層嬉しくなり、「来年は、もっ

といい年になるかもしれない。いや、いい年にしよう」と意欲がわいてくるも

のです。 

 年末は、家族の一員としての自覚を高めさせる絶好のチャンスです。例えば、

大掃除をしたり、お買い物をしたり、おせち料理を作ったり・・・。大切なこ

とは、親と一緒に活動して、たくさん褒めたりねぎらいの言葉をかけたりする

ことです。「わぁー、〇〇ちゃんが手伝ってくれたおかげで、こんなにきれい

になったよ。ありがとう」「今年は〇〇ちゃんがお料理を手伝ってくれたから、

みんな美味しい、美味しいって食べてくれたね」などと伝えることにより、子

どもは家族の一員としての自覚が高まっていくのです。 

 行事の多い日本の年末年始は、家族の思い出を増やし、文化的な知識を深めるのにも絶好の機会です。

例えば、「年越しそばって、どんな意味があるか知ってる？」「除夜の鐘って何回鳴らすと思う？」「門松

ってなんだろう」「おせち料理ってなに？」「お年玉は、どうしてもらえるの？」などと問いかけたり、一

緒に調べたりしてみるのはいかがでしょう。 

 また、かるたやトランプ、ボードゲーム、凧揚げ、こま回しなどの伝統的

な遊びも盛り上がります。遊びを通して自然に会話が弾み、笑い合うことを

通して家族の絆を深めていくことになります。「ゲームの方がおもしろよ」

という子もいるかもしれません。でも、子どものほうが上手にトランプがで 

きたり、勝利したりすれば、得意になって夢中になるかもしれません。 

 

年末年始には、こうした家族の愛情を感じ合い、自分の存在を確認し、今が楽しくて幸せだと思える時

間をたくさんつくってあげましょう。すると、子どもは自信を持って自分から「来年はこれをがんばる」

と目標を立てるかもしれません。その時は、おうちのかたは「きっとできるよ！」と、やる気を受け止め、

応援してくださいね。 

ぶどう狩り  赤ちゃんも頑張りました          秋の音楽会  小学生が打楽器で素敵な演奏を披露してくれました 

ぶどう狩り学遊館の児童による秋の音楽会              受付は一日中大賑わい         ボールプールも大人気 



         （統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の予定
日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

月毎のテーマによるパネルシアターを

親子でいっしょに楽しみましょう♪

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます👩

グランドピアノ🎹ヴァイオリン🎻の生演奏と一緒に

季節の童謡を歌いましょう♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

グランドピアノを受付順にご利用することができます

（小学生の夕焼けチャイム以降の利用は保護者同伴です）

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます👩

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着１２名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

 　こどもの国 　    戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

公園広場 　　  ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

中・高生バンドの登場です🎸🎹✨

皆さん！ぜひ遊びに来てください♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう🎂

フォトコーナーで記念撮影もできます📸

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージ👶の知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組

31 水

29 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組

火30

28 日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名

18 木

23 火

22 月

軽体育室 ボールであそぼう

●12/15(月)まで当館受付

未就学児と保護者

13 土 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう

5

26 金

25 木

すくすくサポート

21 日

土20

のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

金

未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

９：００～１１：２０（２０分交替制）

多目的室２ おたんじょうび会 １２月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～

当日受付

手先を使った知育あそびになります♪

産婦骨盤ケア教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０

多目的ホール グランドピアノを弾いてみよう

９:００～夕焼けチャイム

館内 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

当日受付多目的ホール わくわくパネルシアター 未就学児と保護者　 ①１０：００～　②１１：００～

スタジオ１

未就学児と保護者　各回６組 当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

１６：００～１９：３０（３０分交替制）

休　館　日

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

１３：００～１４：２０

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

多目的室１ なかよしクラフト

①１０：３０～　②１５：３０～

多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名

９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

当日受付

手先を使った知育あそびになります♪

季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪ 当日受付

小学生　１２名 １５：００～１６：００ 季節の飾りを楽しくいっしょに作りましょう♪ 当日受付

11:00～

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 不要

🎼クリスマスの素敵なお話と音楽を楽しみましょう🎄 当日受付

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

多目的ホール

多目的室１ ラキューであそぼう １４：００～１５：３０ 当日受付

不要

未就学児と保護者　

多目的ホール クリスマスお楽しみ会 全児童（未就学児は保護者同伴） 

多目的ホール 🎄クリスマス・ライブ🎄 中・高生 １３：３０～

①１０：３０～　②１４：００～ 

1０：００～ 当日受付

当日受付

当日受付

①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

15 月 軽体育室 ボールであそぼう ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

大学生といっしょに楽しくあそびましょう♪ 当日受付14 日 多目的室2 大学生サロン 小・中学生　 １５：００～１６：００

未就学児と保護者　各回１２組

不要

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者

11 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～

当日受付手先を使った知育あそびになります♪９：００～１４：３０12

6 土   イルミネーション     カウントダウン!!イベント（芝生入場１６：３０～）（点灯１６：４５）

当日受付おりがみであそぼう

水10

当日受付

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

8 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」
からお申込みください

●事前受付全児童(未就学児は保護者同伴）

1 月 軽体育室 当日受付

4 木 多目的ホール わくわく歌ひろば 未就学児と保護者 各回１０組 ①１０：００～　②１０：３０～ 当日受付

当日受付軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

９：００～１４：３０（２０分交替制）

館内 おりがみであそぼう 全児童

未就学児と保護者　各回１２組

多目的室2

９：００～１１：２０（２０分交替制）

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

休　館　日

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者

１０：００～１１：３０
当日受付

（※雨天中止）

当日受付

火2

火9

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付

17 水

16 火

金19

９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会

当日受付軽体育室

27 土

スタジオ１ 産後ヨガ教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」
からお申込みください

水3

スタジオ１ ベビーマッサージ教室
　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）のお母さんと赤

ちゃん
１０：００～１１：３０

●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」か
らお申込みください

水24

金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

7 日



 あゆみ先生の指導による大人気講座。毎回、満員に

なるほどです。年齢に応じて「おひざでリトミック

（0～1歳）」「あんよでリトミック（1～2歳）」「げ

んきリトミック（2歳以上 

）」の３つのコースがあり 

ます。リズム感だけでな 

く、創造性や思考力を高 

めることができます 

          恐竜シリーズの最終回 
は、原っぱゾーンにいる 
2体の「ディプロドク 
ス」です。特徴は、長い 
尾。そして、比較的スマ 
ートで体重は軽いようで 
す。なぜか顔が平べったく

なっており、宇宙人のようにも見えます。子どもたち
は首にまたがりたくなりますが、恐竜が肩こりになっ
てしまいますので、止めてくださいね。

今回は、原っぱのゾーンにいる3体のうちの1体、                       

「トリケラトプス」です。舌を嚙んでしまいそうな 

名前ですね。体長３mで、角が2本あるのが特徴で 

す。かわいらしい目で、 

下から見上げている表情 

は愛嬌があります。みん 

なで「なでなで」して可 

愛がってあげてください 

ね。

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

こどもの国には、こども家庭
庁・戸田市と連携して、様々なお
悩みをお聴きする専門の相談員が
います。お気軽にお声がけくださ
い。 
 
対象：戸田市在住の 

お母さん 
お父さん 
妊産婦さん 
18歳までのお子さん 

曜日：月・火・水 （変更になる
場合もありますので、事前
に確認をお願いします。） 

時間：9：00～17：00 
方法：来館、電話、メール 
 
 

11月のベストショット 

 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

こどもの国を 
LINEのお友達に 
登録してみませんか！ 

毎週金曜日には生活に役立つ情報や
次週の講座＆イベントの予定を、毎月
1日には「こどもの国 
たより」を配信してい 
ます。また、大切なお 
知らせもタイムリーに 
お届けしています。 
 
Instagramもフォローしてね！ 
 写真や動画でこどもの国の魅力を発
信しています。皆さんのフォローをお
お待ちしています。 
検索は次のとおりです。 
 

TODA_KODOMONOKUNI 

イルミネーションの準備が進んでいます 
 
秋まつりの翌日から、イルミネーションの準備が始まりました。じつは、当センターのイルミの飾りつけは、ほと

んどが職員の手によるものです。毎年、チーフの職員がイメージを作り、５つのグループに分かれた職員が手分
けして飾ります。もちろん、職員は、日常の受付や講座も行いますので、完成まで 1 か月程かかります。寒くて震
えながら作業を行うこともありますが、来館した皆さんの笑顔を想像しながら頑張っています。 
作業をしていると、多くの人が声をかけてくださいます。「今年も楽しみにしています」「昨年は 1週間に 1回

は子どもと見に来ました」「フェンスのイルミは、疲れて帰宅する時に癒されます」など。 時には「ハシゴの上から
落ちないでくださいね」なんて声をかけてくださる方もいます。ありがたいです。 

今年の点灯式は12月6日（土）午後4時45分から。 2月14日まで毎日点灯してい
ます。皆さんのご来館をお待ちしています。 

施
設 

紹
介 

介

施
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 「ポンダンス」
では、Keiko 先
生に合わせてか
わいい振りをみ
せてくれました 

「七五三お楽し
み会」では、自
分のお守りを上
手にかわいく作
りました。 

「科学工作」で
は、ペットボト
ルで浮沈子を作
り、遊びながら
学んでいました
でいました。 

mailto:info@toda-kodomonokuni.jp


 

 


