
 

 

 

 

 
   

 戸田市立児童センター こどもの国    
 

秋分の日の思い出
 秋の訪れを感じ始めた9月23日(火・祝)、こどもの国では「秋のお楽しみ会」を開催しました。この

日は、先祖を敬い、亡くなった人を偲ぶ「秋分の日」。そこで、こどもの国ではご先祖様に「みんな元気

で頑張っていますよ！」という子どもたちの姿を見ていただこうと、「パネルシアター」と「玉入れ大会」

を企画し、、多くの子どもたちや保護者の皆様と楽しい時間を過ごすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの国だより 2025年（令和７年）１１月号 

2025年11月１日発行 

 

     ホームページは「戸田 
市こどもの国」で検索 

わくわくパネルシアター

 午前中は、未就学児と保護者参加による「パ

ネルシアター」を行いました。かわいいクマさ

んが登場し、みんなで歌を歌いながらジャンケ

ン大会をしたり、子どもたち一人一人の手によ

る「カレー作り」が行われました。 

 3 歳のお子さんのお父さんは「会場が盛り上

がって、とても楽しかった。カレーが出来上が

ったとき、我が子は手をたたいて大喜びしてい

ました」と話してくださいました。 
 

 「未就学児の部」と「小学生以上の部」に分

かれ、それぞれ「体ほぐし」で互いに仲良くな

った後、赤白 2 組に分かれて「玉入れ大会」を

行いました。 

 小学 3 年生の男子は「ぼくの学校では玉入れ

大会がないので、とても楽しかったです。ぼく

は3個くらい入りました。友達は0個だと残念

がっていました。また、やりたいです」とニコ

ニコしながら話してくれました。 

 

大人気講座 「産後サポート教室」 がアプリで予約できるようになりました。 

 戸田市親子健やか室とのコラボで実施している「産後サポート教室」が「子育てアプリ『とだミ
ィ』で予約できるようになりました。本講 
座は、戸田市在住の産後2か月～１歳未満 
のお母さんが対象で、料金は無料です。詳 
細は、アプリをご覧ください。 

産後ヨ 

ガ教室 

産婦骨盤

ケア教室 

ベビーマッ

サージ教室 

仕事復帰

準備教室 



 
 
 

  

4月からNHKで放映されていた、朝の連続テレビ小説「あんぱん」が、9月末で終了しました。御覧

になっていた保護者の方も多いのではないかと拝察します。“アンパンマン”を生み出したやなせたかし

氏と暢(のぶ)さん夫婦をモデルに、生きる意味も失っていた苦悩の日々と、そ

れでも夢を忘れなかった二人の人生。何者でもなかった二人があらゆる荒波

を乗り越え、“逆転しない正義”を体現した『アンパンマン』にたどり着くま

でを描き、生きる喜びが全身から湧いてくるような愛と勇気の物語でした。 

 

ドラマ『あんぱん』全体を貫いた核心が、嵩（北村匠海）が語る「逆転しない正義」でした。戦地から

戻り、生きる意味を見失った嵩は、のぶにこう語ります。「もし逆転しない正義があるとしたら……全て

の人を喜ばせる正義」。戦時中の人を殺す行為は、敗戦後には「罪」とされました。正義と悪が時代の都

合で容易に反転してしまう現実を前に、嵩が見い出したのは立場や時代に左右されない普遍的な正義でし

た。その思想がやがて“アンパンマン”に結実します。ヒーロー誕生の裏側に戦争体験と逆転しない正義

があったことを知ると、“アンパンマン”の歌に込められた「そうだ、うれしいんだ 生きるよろこび 

たとえ 胸の傷がいたんでも ああ アンパンマン やさしい 君は いけ！ みんなの夢 まもるため」

の意味が伝わってきます。この歌を覚えた子どもたちが、大きくなってこの歌に再び出会う機会があった

とき、きっと言葉一つ一つの意味を感じ取って、愛と勇気を貫いた生き方をしてくれることでしょう。 

 

ドラマ『あんぱん』の最終週に、嵩がバイキンマンや食パンマンなど、様々なキャラクターを登場させ

ます。その中でも、原作者のやなせ氏の一番思入れが強いのがバイキンマンだそうです。戦争を体験して

死に何度も直面した彼だからこそ、「悪役にも生きていく理由がある」という考えを持ったのです。そし

て、多くのヒーローものは相手を殺して終わるのですが、やなせ氏はバイキンマンを「憎めない悪役」に

するのです。これって、子育ての本質とまったく同じですよね。子どもたちは間違いを何度もします。で

も、親は「罪を憎んで、人を憎まず」で、間違いをした子どもを諭しながら、常に愛情をもって子育てを

していますよね。アンパンマンは、子どもだけでなく私たち大人にも大切なことを伝えてくれています。 

情報があふれる時代だからこそ・・・ 

 脚本の中園みほさんは、主人公・のぶ(今田美桜)を描いた感想を次のように語っています。「戦争当時、

反戦の人もわずかにいたかもしれませんが、当時はそれを口に出すはできませんでした。ドラマの中で豪

ちゃん(細田佳央太)の戦死を受けて、のぶが妹の蘭子(河合優実)に「立派やと言うちゃりなさい」と言う

シーンは、今の感覚だとありえないですよね。あの時代はそういう人が大半だったのです。今田さんも辛

いシーンを健気によく演じてくれたと思います。」 今の時代は、SNS等で情報があふれています。例え

ば、子育ても「これがいい」という情報が流れると、それをすべて鵜呑みにし、いつしか間違った子育て

につながってしまったという事例もたくさん報告されています。皆さんのご家庭にとって、本当に正しい

子育てとは何なのでしょう？ ドラマ『あんぱん』が示してくれたように、今の時代の親には、しっかり

と「逆転しない子育て」を見極める力をもち、自分の子育てに信念と喜びを感じて生活していくことが求

められている気がしています。いかがでしょうか？ 

         （統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の予定
日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　２０組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１５組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます👩

グランドピアノ🎹ヴァイオリン🎻の生演奏と一緒に

季節の童謡を歌いましょう♪

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます👩

①１４：３０～１６：２５ 未就学児年中（4歳児）～小学生 グランドピアノを受付順にご利用することができます

②１８：００～２０：００ 小学生～高校生 未就学児～小学生は保護者同伴です

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう🎂

フォトコーナーで記念撮影もできます📸

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

 　こどもの国 　    戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

公園広場 　　  ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着１２名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージ👶の知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

水5

手先を使った知育あそびになります♪

９：３０～１０：３０

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 当日受付

火18

多目的ホール わくわく歌ひろば 未就学児と保護者 各回１０組 ①１０：００～　②１０：３０～ 当日受付

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

当日受付

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 当日受付

軽体育室 ポンダンス 当日受付

未就学児と保護者　各回６組

2 日

4 火 軽体育室 のりものであそぼう ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

3 月

当日受付

6 木

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

スタジオ１ 産後ヨガ教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」
からお申込みください

土

12

当日受付

軽体育室 のりものであそぼう ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

10 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

8

未就学児と保護者　各回１２組

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組

スタジオ１

日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名 ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」
からお申込みください

多目的ホール グランドピアノを弾いてみよう ●事前受付

16 日 全児童（未就学児は保護者同伴） 先着８名 １５：００～１５：４０ 当日受付

当日受付

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

土

図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～

水

館内 おりがみであそぼう

当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち

９：００～１１：２０（２０分交替制）

当日受付

軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

９：００～１４：３０

多目的室２ おたんじょうび会 11月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～ ●11/15(土)まで当館受付

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　

木 図書コーナー

軽体育室

１０：００～１１：３０木 未就学児と保護者
当日受付

（※雨天中止）

休　館　日19 水

当日受付手先を使った知育あそびになります♪

20

27 未就学児と保護者 11:00～ 不要

土22

当日受付

水

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

30 日

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者

29 土

金28

9

火11

23

25 火

15

９:００～夕焼けチャイム

月17

13 木

多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう １３：００～１４：２０

多目的室2

のりものであそぼう

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組

24 月 軽体育室 ボールであそぼう

全児童

９：００～１４：３０ 当日受付手先を使った知育あそびになります♪

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

当日受付

　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）のお母さんと赤
ちゃん

●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」か
らお申込みください

親と子の楽しい絵本の会

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

スタジオ１ ベビーマッサージ教室

当日受付

未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

秋まつり

未就学児と保護者　各回１２組

当日受付①１０：３０～　②１４：３０～全児童（未就学児は保護者同伴） 七五三お楽しみ会多目的室１

１０：００～１１：３０

当日受付

当日受付

季節の飾りを楽しくいっしょに作りましょう♪

当日受付

季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪

不要

当日受付

産婦骨盤ケア教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０

1０：００～ 当日受付

当日受付多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～

金21

小学生以上　８名 当日受付

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者

26

日 多目的室１ なかよしクラフト 小学生　１２名 １５：００～１６：００

自分だけのお守りを作ろう！

多目的室１ ラキューであそぼう １４：００～１５：３０ 当日受付

多目的室１ 科学工作

土1

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

金7

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

金14

多目的室１ ラキューであそぼう １４：００～１５：３０



 Keiko先生と、ポンポンを使ってチアダンスを楽し

みます。最初はぎこちない動きの子どもたちも、みん

なと一緒に踊りながら、いつの間にかカッコよくダン 

スができるようになりま 

す。また、まわりのお友 

だちともすぐに仲良しに 

なります。室内履き・飲 

み物を持参し、動きやす 

い服装でご参加ください。 

今回は、原っぱのゾーンにいる3体のうちの1体、                       

「トリケラトプス」です。舌を嚙んでしまいそうな 

名前ですね。体長３mで、角が2本あるのが特徴で 

す。かわいらしい目で、 

下から見上げている表情 

は愛嬌があります。みん 

なで「なでなで」して可 

愛がってあげてください 

ね。
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こどもの国には、こども家庭
庁・戸田市と連携して、様々なお
悩みをお聴きする専門の相談員が
います。お気軽にお声がけくださ
い。 
 
対象：戸田市在住の 

お母さん 
お父さん 
妊産婦さん 
18歳までのお子さん 

曜日：月・火・水 （変更になる
場合もありますので、事前
に確認をお願いします。） 

時間：9：00～17：00 
方法：来館、電話、メール 
 
 

10月のベストショット 

 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

 
子育てや勉強・友達関係などで悩

んでいる皆さん、家族や地域などの
問題を抱えている皆さん、解決に向
けて一緒に歩み出してみませんか？ 
まずは、メールや電話(匿名可)で

お気軽にご相談ください。秘密は守
ります。 

こどもの国を 
LINEのお友達に 
登録してみませんか！ 

毎週金曜日には生活に役立つ情報や
次週の講座＆イベントの予定を、毎月
1日には「こどもの国 
たより」を配信してい 
ます。また、大切なお 
知らせもタイムリーに 
お届けしています。 
 
Instagramもフォローしてね！ 
 写真や動画でこどもの国の魅力を発
信しています。皆さんのフォローをお
お待ちしています。 
検索は次のとおりです。 
 

TODA_KODOMONOKUNI 

うれしいお話！ 
 
先日の夜7時頃、巡回をしているとプレイルームで、おもちゃをきれいに片付けてくださっている親子を見か 

けました。お話を聞くと、この親子が使ったものだけでなく、他のお子さんが使ったものまで片付けてくださって
いるようです。私が「ありがとうございます。」とお伝えすると、「いいんです。子どもに片付けることは当たり前で
あり、片付ける気持ちのよさを感じてもらおうと思ってやっていることですから・・・」と、お母さんはおっしゃいま
した。そして、再びお子さんとニコニコしながら片づけを始めました。 
「使ったものは、きちんと片付ける」 こんな当たり前のことができない大人が増えてきていると言います。お
そらく、幼い頃、自分で片付けず保護者がみんな片付けてくれたのでしょう。そして、片付けることの気持ちよさ 

を味わわずに育ってしまったのかもしれません。来館したすべての子どもたちが、「使った 
ものは自分の手で片付ける」ことがでてるようになってほしいなと思いました。 

 
 
 

施
設 

紹
介 

介

施
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 「なかよしクラ
フト」で、すて
きなぶどう飾り
を作りました。
みんなとても上
手でした。 

mailto:info@toda-kodomonokuni.jp

