
 

 

 

 

 
   

 戸田市立児童センター こどもの国    
 

暑い夏 センターもプールも大賑わい
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの国だより 2025年（令和７年）１０月号 

2025年１０月１日発行 

 

     ホームページは「戸田 
市こどもの国」で検索 

 山の日の8月11日(月)、 

お楽しみイベントとして「映 

画上映会」を開催しました。 

映画は、戸田市中央図書館の協力を得て「ノ

ンタンのきらきらシャンシャンおほしさま」な

どを上映し、198人のお友だちが参加してくれ 

ました。市内の4歳男 

子は、「おもしろかった 

です。また、やってく 

ださい！」と話してい 

ました。 

 8月29日(月)に開催した 

「お誕生日会」は、保育実習 

をしている大学生も一緒にお祝いをしました。

すでに保育園で実習を終えているため、子ども

たちへの対応も上手で、子どもたちも保護者も

ニコニコして会が進みました。また、会の終わ 

りには相談員との「子 

育て相談」も行われ、 

お母さん同士で悩みを 

共有して充実した時間 

となったようです。 

大学生サロン
  
８月23日(土)、保育関係 

の大学に通う学生による「大 

学生サロン」講座が行われ、小・中学生が体を 

いっぱい使ったレクで楽しみました。最初はぎ 

こちなかった児 

童も、やさしい 

お姉さんたちの 

誘いで、いつの 

間にかみんなが 

仲良しになって 

いました。 

 8月25日(月)、こども家 

庭庁と戸田市の職員の皆さん 

がこどもの国の視察に訪れました。 

 館内の施設をご覧になり「とても素晴らしい 

施設です。ここ 

で過ごすことが 

できる子どもた 

ちは幸せです

ね」と話されて

いました。 

 

プール 大盛況のうちに終了 

 記録的な猛暑が続いた今年は、プールも大い
に賑わいましたが、去る9月15日に無事最終 
日を迎えることができました。戸田市在住のお 

母さんは「今年は2歳の娘と 
5回以上お世話になりました。 
今年は「小プール」でしたが 
来年は「中プール」で遊ばせ 
ます」とニコニコ顔で話して 
くださいました。 



 
 
 

  

去る6月24日（火）に、本年度1回目の運営委員会を開催し、委員長の東町町会会長 市川様から、

「つながり、つなぐという視点が大切。こどもの国で培われたものが家庭の食卓で話題になり、地域との

絆も強くなる。これからも、そういうつながりを大切にした施設であってほしい。」とのご挨拶を頂戴し

ました。そこで、今回は「あいさつ」を通して「つなぐ」に迫ってみたいと思います。 

あいさつって、何？ 

まず、あいさつを漢字から見てみましょう。あいさつは漢字で書くと「挨拶」ですよね。「挨」は、「自

分の心をひらく」、「拶」は、相手の心に近づくという意味です。つまり、あいさつをするということは、

自分の心をひらき、相手を認め、相手の心に近づくということなんです。あいさつをしたのに返事がない

と嫌な気持ちになったことはありませんか？ それは、相手に自分が認められていないと感じたからなん

ですね。人と人をつなぐ上で、「あいさつ」はとても大切なことだとわかります。 

児童は、あいさつをどう思っているのかな？ 

ある小学校の児童に「あいさつ」について語ってもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インタビューに答えてくれた小学生が、「あいさつ」についてしっかりとした考えをもっていることが

わかり、頼もしく感じました。ご家庭や学校、地域で「あいさつ」による「つなぐ」の大切さをしっかり

と学び実践していることが伝わってきます。 

 

つなぐは、他にも「相手の気持ちなどが離れていかないようにする。心をつなぐ」「離れているもの、

切れているものを続け合わせて一つにする。手をつなぐ」「切れたり絶えないようにする。望みをつなぐ。

命をつなぐ」など、人と人とのコミュニケーションを意味しており、自他の幸せを願って生きていく上で、

とても大切なものです。孤独が好きと言う人もいらっしゃるでしょう。でも、本当に独りぼっちだったら、

寂しくて辛いと思います。 

 子どもたちは、生まれるとまず、パパとママのつながりを見て心が安らぐ

と言います。そして家族間のつながり、保育園や幼稚園などの友達間のつな

がりが子どもの心の成長を促します。そして、だんだんと社会とのつながり

を意識するようになります。 

今回は「あいさつ」を中心に「つなぐ」をみてきましたが、日々の生活の中で「つなぐ」をちょっと意

識するだけで、楽しく充実した生活につながるように思いました。 

    （統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 

～あいさつは心と心をつなぐ魔法のかけはし～

あいさつは「えがお」がとても大切 
だと思います。ぼくは、「はきはきと 
元気よく」を心がけています。友達 
はいつも「おはよう」と声をかけて 
くれるので、ぼくも自然と「おはよう」が出てき
ました。あいさつって、こういうことだって思い
ます。目の前にいる人に心をこめてあいさつして
いくことが大切だと思います。 

あいさつは、言葉だけじゃなくて、 
優しい心が大切だと思っています。 
小さい頃から、近所のおばさんが毎 
日「いってらっしゃい」と優しく声 
をかけてくれていました。私も自然と「行ってき
まーす」とあいさつをするようになりました。あ
いさつをしたりされたりすると気持ちがいいの
で、これからも続けていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の予定
日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます👩

月毎のテーマによるパネルシアターを

親子でいっしょに楽しみましょう♪

グランドピアノ🎹ヴァイオリン🎻の生演奏と一緒に

季節の童謡を歌いましょう♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます👩

①１４：３０～１６：２５ 未就学児年中（4歳児）～小学生 グランドピアノを受付順にご利用することができます

②１８：００～２０：００ 小学生～高校生 未就学児～小学生は保護者同伴です

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着１２名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

仕事復帰に向けての心構えと準備について

ご両親に向けてお話します

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージ👶の知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　２０組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１５組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

フォトコーナーと仮装コンテスト‼

トリックオアトリート🎃仮装して遊びにきてね

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう🎂

フォトコーナーで記念撮影もできます📸

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

 　こどもの国          戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

公園広場          ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

ポンダンス

水22

多目的ホール グランドピアノを弾いてみよう ●事前受付

水8

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 当日受付９：００～１１：２０（２０分交替制）

当日受付

軽体育室

21

火28

27

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組

多目的室２ おたんじょうび会 ①１０：００～　②１１：００～

多目的室2 ピヨコッコぷち

当日受付館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

未就学児と保護者　各回６組 当日受付

●10/１６(木)まで当館受付10月生まれの未就学児と保護者　各回５組

当日受付

未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

月

26 日 多目的ホール ハロウィンお楽しみ会 全児童（未就学児は保護者同伴） １４：００～１５：００

当日受付

多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０ 当日受付

土25

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　 1０：００～

軽体育室

23 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～

未就学児と保護者　各回６組 当日受付

手先を使った知育あそびになります♪

24

館内 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

当日受付

火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

おりがみであそぼう

スタジオ１ ベビーマッサージ教室
　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）のお母さん

と赤ちゃん
１０：００～１１：３０

●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」
からお申込みください

不要

金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会

20 月 軽体育室 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

１４：００～１５：３０ 当日受付

19 日 多目的室１ なかよしクラフト 小学生　１２名

未就学児と保護者　各回１２組

土18

１５：００～１６：００ 季節の飾りを楽しくいっしょに作りましょう♪ 当日受付

多目的室１ ラキューであそぼう

多目的室２ 産後仕事復帰準備教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付

16 木

15 水 休　館　日

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

11 土 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～

未就学児と保護者　各回１２組

当日受付14 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

不要

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 当日受付

9 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～

手先を使った知育あそびになります♪

火7

6 月 軽体育室 ボールであそぼう 当日受付

季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪ 当日受付5 日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名 ①１０：３０～　②１５：３０～

未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

当日受付軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

多目的室2 ピヨコッコぷち

金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会

2 木 多目的ホール わくわく歌ひろば 未就学児と保護者 各回１０組 ①１０：００～　②１０：３０～

手先を使った知育あそびになります♪

当日受付
（※雨天中止）

未就学児と保護者 １０：００～１１：３０

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

水

未就学児と保護者　各回６組 当日受付

1

多目的ホール わくわくパネルシアター 未就学児と保護者　 ①１０：００～　②１１：００～ 当日受付

当日受付

当日受付

3

4 土 多目的室１ ラキューであそぼう １４：００～１５：３０ 当日受付

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 当日受付

31 金

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

手先を使った知育あそびになります♪

30 木

水29

スタジオ１ 産後ヨガ教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」
からお申込みください

スタジオ１ 産婦骨盤ケア教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」
からお申込みください

館内 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付おりがみであそぼう

未就学児と保護者　各回６組 当日受付

●事前受付：子育てアプリ「とだミィ」
からお申込みください

当日受付

金17

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

金10

13 月 軽体育室 ボールであそぼう ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

当日受付

12 日



プロ（!?）のような腕前をもつ講師の先生方を
相手に、囲碁や将棋を楽しむことができます。
講師の先生によれば、回数を重ねるごとに、ど
んどん上手になっていく子 
もたくさんいるそうです。 
子どもたちの様子を見てい 
ると、藤井聡太王位と重な 
って見えて、とても微笑ま 
しくなります。 
 

恐竜２ ステゴザウルス

「こんな恐竜いたかな？」な 

んて声が聞かれそうです。こ 

の子の名前は「ステゴサウル 

ス」。森のゾーン（さくら草 

保育園裏）にいます。体長は 

３ｍ、高さは150ｃｍで、こ 

どもの国では一番小さい末っ子の恐竜です。一人（1

匹）で寂しそうですから、ぜひ遊びに来てあげてくだ

さいね。
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こどもの国には、こども家庭
庁・戸田市と連携して、様々なお
悩みをお聴きする専門の相談員が
います。お気軽にお声がけくださ
い。 
 
対象：戸田市在住の 

お母さん 
お父さん 
妊産婦さん 
18歳までのお子さん 

曜日：月・火・水 （変更になる
場合もありますので、事前
に確認をお願いします。） 

時間：9：00～17：00 
方法：来館、電話、メール 
 
 

９月のベストショット 

 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

 
子育てや勉強・友達関係などで悩

んでいる皆さん、家族や地域などの
問題を抱えている皆さん、解決に向
けて一緒に歩み出してみませんか？ 
まずは、メールや電話(匿名可)で

お気軽にご相談ください。秘密は守
ります。 

こどもの国を 
LINEのお友達に 
登録してみませんか！ 

毎週金曜日には生活に役立つ情報や
次週の講座＆イベントの予定を、毎月
1日には「こどもの国 
たより」を配信してい 
ます。また、大切なお 
知らせもタイムリーに 
お届けしています。 
 
Instagramもフォローしてね！ 
 写真や動画でこどもの国の魅力を発
信しています。皆さんのフォローをお
お待ちしています。 
検索は次のとおりです。 
 

TODA_KODOMONOKUNI 

大学保育科の実習生 がんばる！ 
 
こどもの国では、毎年、夏季休業中の 3 週間、大学・短期大学の保育科の学生の施設体験実習を受け入れて

います。今年も、6名の学生が3週間頑張ってくれました。毎年感じるのですが、こどもの国を選んでくれる学生
は実習に対する意識がとても高く、職員にとってもよい刺激になっています。 
学生からは「最初は戸惑いと恥ずかしさで上手に対応できなかったのですが、職員の皆さんの笑顔の対応を

見ていて、私も自然とできるようになりました。大学生サロンの講座も担当させていただき、とても楽しかった
です。忙しかったけれど、ここへ来るのが毎日楽しかったです」と感想を述べてくれました。 

3 月に大学を卒業をすると、４月からは保育士、公務員など、「自分が選んだ道に進んでいきます」と力強く話
してくれました。実習をしていたときの笑顔を忘れず、ここで得た体験を生かして、各自の人
生をしっかりと歩んでいってほしいと、職員一同願っています！ 
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素敵なカレンダ
ーができて、い
い表情をしてい
ますね 
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