
 

 

 

 

 
   

 戸田市立児童センター こどもの国    
 

暑い夏がやってきた！ みんなでこどもの国プールへＧｏ！

 ７月１日（火）、待ちに待った「こどもの 

国プール」がスタートし、平日にもかかわらず、

たくさんのお客様で賑わいました。 

 写真は、５日(土)の様子です。この日は見守
りの保護者を含めて 986 人、翌 6 日(日)は
1203人の方にご来場いただきました。 

 3 歳のお子さんと小プールで遊んでいた戸田

市内在住のお父さんは「６月中旬から待ってい

ました。30 ㎝プールは混雑もしていなく安全

なので、安心して遊ばせることができます」と

話してくださいました。また、東京都北区から友だちと一緒に来て大プールで遊んでいた小２の女子は

「小さいころから、お母さんと遊びに来ていました。滑り台がめっちゃ楽しいです。とてもきれいだし、

また来週も来ます！」とニコニコ顔で話してくれました。こどもの国のプールが、子どもたちの夏の思い

出の一コマになるといいなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

（30㎝ 小プール）      （45㎝ 中プール）      （60㎝ 大プール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの国だより 2025年（令和７年）８月号 

2025年８月１日発行 

 

     ホームページは「戸田 
市こどもの国」で検索 

サマーフェスタ2025 

 7月26日(土)、恒例のサマーフェスタ2025を開催し

ました。開会式には市長様、議長様、担当課長様をはじ

め、地域代表の皆様に臨席の栄を賜りました。そして、今

までで最高の6084人のお友だちと保護者の皆様に来館い

ただきました。今回は、夏祭りをイメージした「体験型」

の催し物を多くするとともに、「よしもと 若手お笑いライ

ブ」「うちわ作り体験」など新たな講座も行いました。詳

細は、9月号に掲載します。 

 

ゲーム・クイズ会場には長蛇の列が 吉本お笑いライブは大盛り上がり 

うちわ作り体験は満員に 合唱団の透明感のある歌声にうっとり 



 
 
 
「ダメでしょ！」「早くしなさい！」 親が日常的に繰り返し使っている言葉が、実は子どもを傷つけ、成

長の妨げになっていることがあります。親の言葉は子どもにとって最大の環境であり、子どもの成長に環境が

与える影響は非常に大きいものです。そこで今回は、教育評論家の親野智可等（おやの ちから）先生の解説を

もとに、お話を進めていきましょう。 

否定的な言葉のシャワーが、子どもにもたらすデメリット 

以前、私は小学校の道徳の時間で、保護者が我が子に向けて書いた手紙を子ども

たちが読む授業を参観したことがあります。どの子も親の気持ちが伝わったようで、

涙を流す子もいました。ある子は『ママが、私のこと大好きって書いてありました』

とニコニコ顔で話していました。 

あとで担任の先生に尋ねると、この子は保護者が日常的に否定的な言葉を使って

いたご家庭のお子さんなのだそうです。親としては愛情のつもりで𠮟ったり、指摘

をしてことが、子ども自身はいつも親から否定され続けていたので、『こんなダメな

自分は、ママパパに愛されていない』と思っていたようです。 

  肯定的な言葉を使うメリットとは？ 

親野先生は、次のように述べています。「親の否定的な言葉は、子どもを不安にさせ、親子関係も揺るがし

ます。肯定的な言葉を使う最大のメリットは、親子関係が良くなることです。私はかねがね、子育てで一番大

事なことは親子関係だと言ってきました。勉強やしつけの優先順位は、親子関係よりもずっと低くても構わな

いと思っています。『ママパパは、私（ぼく）のことが大好きで、認めてくれている』という安心と信頼感が、

自分も他人も信じられる『基本的信頼感』を醸成して、子どもの自信を形成していくのです」 

２大NGワード「ダメでしょ」「早くしなさい」は、こう言い換えましょう 

肯定的な言葉のシャワーを子どもに浴びせることは、いいことずくめです。ここでは、親野先生の解説をも

とに、２つの言葉について確認をしていきましょう。 

ＮＧワード① 「ダメでしょ」   ダメという言葉は否定語で、それだけでインパクトがあるワードです。これを

親からいわれてしまうと、子どもは「自分はダメな子なんだ」と全否定されたように思い込んで、自己肯定感

を下げてしまいます。 

 「走っちゃダメでしょ」→「歩こうね」 「触っちゃダメ」→「見るだけだよ」 

「丁寧に書かないとダメでしょ」→「前よりもこの字は上手に書けたね。こっち 

の字も丁寧に書いてみよう」 

ダメな行動をわざわざ指摘して無理やり矯正するのではなく、具体的にどんな行 

動をすればいいのか、子どもを導いてあげることが大切です。 

NGワード② 「早くしなさい」 

子どもには、子どものペースがあります。まずはその子のオリジナルペースを尊重してあげてください。特

にマイペースな子は、生まれつきの資質もありますから、親が「早くして！ 遅いんだから！」と資質を𠮟り

過ぎると自信をなくし、穏やかな性質という長所を消してしまうことになりかねません。 

「早く着替えなさい」→「７時になったらパジャマを脱ぐよ」 

「早く算数のプリントやりなさい」→「算数のプリント、今のうちに１問だけやっておこうか」 

「着替えなさい」という表現は、実は子どもにはとても抽象的なので否定的な言葉です。小学校の低学年で

も、どのように伝えたらよいのか戸惑うことがあります。この場合も、何をどうするか具体的な行動を伝えて

あげましょう。 

子どもが宿題にとりかからないときは、とりかかりのハードルを下げてあげると効果的です。「今のうちに

１問だけ」という言葉であれば、子どもは「１問だけ」ならやってみようかなという気になりやすいですし、

１問やることで全体量の見通しがつきます。 
    （統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の予定
日 曜日 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

➀１1：００～(２０分程度）

②１1：３０～（２０分程度）

望遠鏡を実際に使っての観測です🔭

対象：月、火星、夏の大三角系

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます👩

グランドピアノ🎹ヴァイオリン🎻の生演奏と一緒に

季節の童謡を歌いましょう♪

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着１２名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

①１０：００～

全児童（未就学児は保護者同伴） ➁１１：００～ 幼児さん～小学生向けの作品を

各回先着25組 ③１３：００～ ご用意する予定です！

③１４：００～

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます👩

①１４：３０～１６：２５ 未就学児年中（4歳児）～小学生 グランドピアノを受付順にご利用することができます

②１８：００～２０：００ 小学生～高校生 未就学児～小学生は保護者同伴です

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可）  ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　２０組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１５組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

大学生といっしょに

　　レクリエーションにレッツトライ！

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう🎂

フォトコーナーで記念撮影もできます📸

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージ👶の知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

31 日

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付

９：００～１１：２０（２０分交替制）

当日受付多目的室１

多目的室２ 大学生サロン 小・中学生　 １５：００～１６：００ 当日受付

土 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０

月25

多目的室2

当日受付

多目的室２ おたんじょうび会 ８月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

24 季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名 ①１０：３０～　②１５：３０～

当日受付

未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

10 日

5 火

全児童

スタジオ１ 産後ヨガ教室

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

6

館内 おりがみであそぼう ９:００～夕焼けチャイム

オリジナルカレンダーをつくろう

4 月 軽体育室 ボールであそぼう

１９：３０～ 当日受付

当日受付

多目/屋上 天体観望会 全児童（未就学児は保護者同伴）　各回１２組

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 当日受付手先を使った知育あそびになります♪

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

金1

スタジオ１・２ マリンバ体験会

小学生1～３年生、　未就学児年長と保護者
　　　　　リトミック講師すずきあゆみ先生による　  　 　　　　　　
      　　　マリンバ体験講座です♪

当日受付

小学４年生～中学生　１０名 　 　 ③１４：００～日3

当日受付多目的室１ ラキューであそぼう2 土 １４：００～１５：３０

産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：子育てアプリ「と
だミィ」からお申込みください

水

手先を使った知育あそびになります♪

当日受付

当日受付8 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者

当日受付

当日受付

多目的ホール 未就学児と保護者 各回１０組 ①１０：００～　②１０：３０～

９：００～１４：３０

7 木 わくわく歌ひろば

●事前受付：子育てアプリ「と
だミィ」からお申込みください

9 土

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

軽体育室 のりものであそぼう ９：００～１１：２０（２０分交替制）

13

①１０：３０～　②１５：３０～多目的室１

当日受付

月11

12

多目的ホール 当日受付

14 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～

当日受付

当日受付

当日受付

火

不要

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

多目的ホール グランドピアノを弾いてみよう ●事前受付

水

未就学児と保護者　各回６組

スタジオ１ 産婦骨盤ケア教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０

16 土

17 日 小学生　１２名 １５：００～１６：００ 当日受付

15 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

多目的室１ なかよしクラフト 季節の飾りを楽しくいっしょに作りましょう♪

手先を使った知育あそびになります♪

多目的室１ ラキューであそぼう １４：００～１５：３０ 当日受付

19 火 軽体育室 のりものであそぼう ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

当日受付18 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

未就学児と保護者　各回６組

21 木

20 水 休　館　日

27

当日受付

軽体育室 ポンダンス 当日受付

22 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪

当日受付26 火

●８/１５(金)まで当館受付

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　 1０：００～ 当日受付

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～

スタジオ１ ベビーマッサージ教室
　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）のお母

さんと赤ちゃん
１０：００～１１：３０

水

23

不要

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

30 土  

29 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

●事前受付：子育てアプリ「と
だミィ」からお申込みください

28

こども映画館



 3月から新たに始まった講座です。一人15～30分

間、自由に弾くことができます。毎回、多くの未就学

児や小・中学生がピアノを楽しみました。 

 あるお母さんは「家に 

はアップライトピアノは 

あるのですが、このよう 

にグランドピアノが弾け 

て、子どもは大喜びです 

。」と話してくれました。 

子どもの国の目玉の一つ。2019年「第８回彩の国

みどりのプラン賞」を受賞。１階から３階までの高さ

の芝の丘があり、屋上には庭園と東屋があります。毎

日たくさんの親子が元 

気に丘を駆け上がって 

いきます。屋上庭園で 

は、ピクニック気分で 

お弁当を食べているご 

家族もいました。 
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今回ご紹介するのは、「調べてま
とめて 新聞づくり 全5巻」（ポ
プラ社刊）」です。小中学生向き。 
「新聞って何？」という基礎の

基礎から、レイアウトやテーマの
決め方、取材方法など、楽しくわ
かりやすい新聞づくりのコツを伝
授します。新聞は、児童の思考
力・表現力を育むことができ、積
極的に学習に取り入れている学校
もあります。 
ぜひ、夏休み 
の自由研究な 
どに活かして 
ほしい一冊で 
す。 

７月のベストショット 

 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

 
子育てや勉強・友達関係などで悩

んでいる皆さん、家族や地域などの
問題を抱えている皆さん、解決に向
けて一緒に歩み出してみませんか？ 
まずは、メールや電話(匿名可)で

お気軽にご相談ください。秘密は守
ります。 

こどもの国を 
LINEのお友達に 
登録してみませんか！ 

毎週金曜日には生活に役立つ情報や
次週の講座＆イベントの予定を、毎月
1日には「こどもの国 
たより」を配信してい 
ます。また、大切なお 
知らせもタイムリーに 
お届けしています。 
 
Instagramもフォローしてね！ 
 写真や動画でこどもの国の魅力を発
信しています。皆さんのフォローをお
お待ちしています。 
検索は次のとおりです。 
 

TODA_KODOMONOKUNI 

戸田中・戸田東中の感性が光っています！ 
 
5 月のこどもの国まつりにおける戸田中学校に続いて、今回は戸田東中学校美術部の皆さんがスローガンを

制作してくれました。（右写真）  楽しい夏のお祭りが表現されていて、ある未就学児の保護者の方は「春の戸田
中学校もよかったけど、東中も季節感があふれてい 
ていいですねぇ。とても感性が豊かだなと感じまし 
た。」とベタ褒めでした。 
  こどもの国は、地域を愛し地域に貢献する児童の 
育成が大切であると考えています。今後も、両中学 

校との交流を深め、魅力ある地 
域を創造していきます！ 

施

設 

紹
介 

介

施
設 

職員によ
るうさぎ
とネコ。
職員もノ
リノリで
す。 

図書コーナー 本の紹介 
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