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７月26日から17日間に渡って開催されたパリ・オリンピック。この原稿を書いている今はパラリン

ピックが開催されており、選手の生き生きとした表情がテレビ等を通じて映し出されています。出場する
選手には、ぜひその人らしい試合をしてほしいなと願うばかりです。 
そのような中、私はいつも、メダルを獲得することができなかった選手に目が行きます。悔し涙を流

し、ひっそりと日本に帰国する選手たち。そこには、人間の強さと成長を感じます。 

悔し涙の中にも「再挑戦」「感謝」、そして「幸せ」の思いが 

オリンピック連覇が期待された柔道の阿部 詩選手は、女子52kg級の2回戦で1本負けを喫し涙を流しまし

た。しかし、阿部選手はその6日後の団体戦に出場。TEAM JAPANの銀メダル獲得に貢献したのです。試合後に

阿部選手は、「私が望んでいた結果で終えることはできなかったが、それよりも大きなものを自分自身の中に収穫

できた。オリンピックの借りはオリンピックでしか返せない。必ずリベンジしたい」と取材に応えています。 

メダル獲得を目指してイタリア代表チームとの準々決勝に臨んだバレーボール男子日本代

表。2セットを先取したもののフルセットまで戦った末、惜敗し涙を流しました。この試合で

3本のサービスエースを含む22得点を左腕で叩き出した西田有志選手は試合後、「目標がか

なえられなかったのが本当に悔しい。次のステップに進むためにも、自分たちのバレーをしな

がら多くの方に応援していただく環境に感謝したい」と前を向きました。 

東京2020女子1500mで8位入賞を果たし、日本陸上競技界に新たな歴史の1ページを刻んだ田中希実選手

は、今大会でも1500mと5000mに挑みました。5000mでは予選1組9位で敗退、1500mでは予選1組

11位に終わり、田中選手は涙を流しました。その後、救済措置により準決勝に臨んだ田中選手でしたが、11位に

終わっています。レース後、「ただ苦しいだけじゃなく、私に与えられるべくして与えられた幸せな時間だった。

そういった時間を味わえたことがとても嬉しい。いつかもう1回（決勝の舞台に）立ってみせるというような、新

たな気持ちを作ることができたレースだった」と振り返っています。 

        子どもも失敗から多くのことを学んでいます 

卓球の張本智和選手が男子団体 3 位決定戦で敗れた後、「残念な結果の選手もいれば、一方で喜びにあふれた選

手もいる」と話しました。しかし、今日負けて涙を流した選手は、明日の勝利を信じ涙をぬぐい前を向きます。辛

くても顔を上げて前に進むのです。そして、彼らが次に勝った時、喜びは倍増し、彼らを応援してきた人々は歓喜

し感動の涙を流します。今日の悔し涙は、明日の喜びの涙に変わるのです。 

こどもの国では、思うようにいかず悔し涙を流す子を見かけることがあります。先日は、ブ

ロックあそびをしていた 2 歳くらいの男の子が思うようにお城を作れず、大泣きをする場面を

見かけました。すると、お母さんは傍に近づいて「Aちゃん、ブロック上手になったね。すごい

なぁ。もうすぐ出来上がるね。お母さんも一緒に作っていいかな？」と言いました。Aちゃんは

すぐに泣くのを止めて、笑顔いっぱいでお母さんとブロックのお城を作り上げました。きっとA

ちゃんは「ママが応援してくれているから、もっと頑張ろう」と、ご家族の自分への思いを感

じ取り、あきらめずに最後まで作り上げることができたのだと思います。 

 子どもは、日々、思うようにいかず涙を流したり癇癪（かんしゃく）を起したりすることがあります。そのときのご

家族のあたたかい言葉かけが子どもの心を動かし、「よーし、頑張ろう」という気持ちを湧き起こすのです。ぜひ、

子どもの中の「やる気スイッチ」が入るよう、とっておきの言葉で勇気づけてあげてほしいと思います。                

（統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 
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 9月 21日(土)に、中・高生による「スポーツイベ

ント」を開催し、15人が参加してくれました。今回

は「バドミントン」。日ごろ、学校やこどもの国の軽

体育室で鍛えた腕前を披露していました。参加者は

「学校や校種を超えて、いろいろな人と試合ができ

るのが楽しい。みんな仲良しになれます」と話して

いました。真剣勝負の中にも笑いや笑顔が見られ、

とても楽しい時間となりました。 
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９月のこどもの国の思い出 

ポンダンス

  大人気講座の一つ、Keiko 

先生のポンダンスが7日 

(土)に実施されました。 

年齢に応じて「ちびっこク 

ラス」と「ジュニアクラ

ス」に分かれ、体いっぱいでダンスを表現していま

した。子どもたちの一生懸命ダンスする姿に、保護

者から「かわいい！」の声 

が聞かれました。市内から 

参加したご家族は「ポンダ 

ンスがある土曜日は、ちゃ 

んと早起きできるんです」 

と笑っておられました。 

科学工作

 9月15日（日）に科学工作の講座を開催し、8人

の子どもたちがおうちの方と一緒に取り組みまし

た。今回のお題は「ぴょんカエル」。紙コップの底を

工夫し、上から押すと「ぴょん」と跳ねるもので

す。最初は上手に跳ばない子も、いろいろとくふう

しているうちに、見事に跳ぶようになりました。お

うちの方は「上手に跳べるように工夫するところが 

面白いですね。私(父)が 

口を出そうとしました 

が、子どもは自分の力 

で最後まで作り上げま 

した。」と嬉しそうでし 

た。 

 

プール無事終了

 2024 年のプールは毎日大盛況で、去る９月１５

日に無事終了することができました。 

 今年は１回あたり200人の人数制限を行いました

が、毎日暑かったこともあり、平日でも満員になる

ことが度々ありました。板橋区からいらした親子は

「保育園の友達に紹介してもらって、初めてきまし

た。自宅から来れる範囲に、こんな素敵なプールが

あるなんて知りませんで 

した。しかも、安くて大 

助かり。子どもも大喜び 

です。来年は7月から愛 

用させてもらいます」と 

話してくれました。 

 

 9月23日(月・祝)には、恒例 

「秋のお楽しみ会」を開催しま 

した。未就学児の部では「車に 

乗ってボール入れ（写真上中）」、 

小学生の部では「グループ対抗 

ゲーム（写真下）」を行いました。 

最初は恥ずかしそうにゲームに 

参加していましたが、最後には 

笑顔いっぱいになりました。 

ある保護者は、「いろいろな小道 

具が用意されていて、子どもはと 

ても楽しそうでした」と話してく 

れました。 

 

大学生サロン

 今回は、１２日間の施設実習を 

行っていた東京家政大学児童学部 

児童学科3年の２人が8月３１日 

(土)に実施してくれ、14人の小学 

生が楽しい時間を過ごしました。最初の「私は誰で

しょうゲーム」では、小学生が次々とズバリ当て

て、大学生はタジタジ。次の「９マス鬼ごっこ」で

も、全員がキャーキャー言いながら上手に逃げ回っ

ていました。大学生は「みんなが楽しそうに活動し 

てくれてよかった。子どもと一 

緒に活動するって楽しいなと改 

めて感じました」とニコニコ顔 

で語っていました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の予定
日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

月毎のテーマによるパネルシアターを

親子でいっしょに楽しみましょう♪

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます🎵

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着６名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

    こどもの国 　    　戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

　  公園広場 　　  　ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　１５組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１５組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

望遠鏡を実際に使っての観測です！

対象：水星

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージの知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

②１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

「🎃ハロウィングッズ🎃」を

楽しくいっしょに作りましょう♪

🍬ハロウィンゲーム🍬をクリアして

お菓子をもらおう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージの知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）の　　　
　　お母さんと赤ちゃん

１０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健センター

へ直接お問い合わせください

当日受付

30 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

スタジオ１ ベビーマッサージ教室

29 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

27 日 多目的室１・２ ハロウィンお楽しみ会 全児童（未就学児は保護者同伴） ①１０：００～　②１４：００～ 当日受付

28 月

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　 1０：００～ 当日受付

多目的室２ おたんじょうび会 １０月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～ ●１０/１５(火)まで当館受付

26 土

多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０ 当日受付

多目的室１ なかよしクラフト 小学生　１２名 １５：００～１６：００ 当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

９：００～１１：２０（２０分交替制）

不要

25 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2

24 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

21 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

23 水

館内 おりがみであそぼう 全児童

22 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

９:００～夕焼けチャイム 当日受付

スタジオ１ ベビーマッサージ教室
　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）の　　　

　　お母さんと赤ちゃん
１０：００～１１：３０

●事前受付：詳細は保健センター
へ直接お問い合わせください

当日受付

20 日

多目/屋上 天体観望会 全児童（未就学児は保護者同伴）　各回１２組 １８：３０～ 当日受付

多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回６名 ①１０：３０～　②１５：３０～ 季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪ 当日受付

19 土

軽体育室 ポンダンス 当日受付

多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

17 木 未就学児と保護者 １０：００～１１：３０
当日受付

（※雨天中止）

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付

18 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

16 水 休　館　日

15 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

12 土 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

14 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

13 日

不要

11 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2

10 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

当日受付

スタジオ１ 産婦骨盤ケア教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健センター

へ直接お問い合わせください

9 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

当日受付

8 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

7 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

6 日 多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

5 土

4 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2

3 木

2 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

多目的ホール わくわくパネルシアター 未就学児と保護者　 ①１０：００～　②１１：００～ 当日受付

スタジオ１ 産後ヨガ教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健センター

へ直接お問い合わせください

1 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付



ピヨコッコぷち

 プレ保育園・幼稚園の未就学園 

児の集い。体あそび、制作、紙芝 

居など、講師 

が毎回工夫を 

凝らした楽しい 

時間を創っています。最初はお母さ 

んから離れなかった子どもも、少し 

ずつ先生や周りの友達とかかわりを 

もつようになります。 

多目的ホール

未就学児と保護者の方がご利用いただけるお部屋

です。ここには、知育玩具として世界的にも評価の

高い「ボーネルンド」のおもちゃが用意してあり、

子どもたちは遊びの中で知 

恵を育んいきます。お子さ 

んと一緒に体を動かして遊 

ぶ保護者の姿をよく見かけ 

ます。あたたかい雰囲気の 

あるお部屋です。 

   

（敬称略） 

今回ご紹介するのは、コナン・
ドイル著「シャーロック・ホーム
ズ全集全14巻(偕成社)」です。
19世紀後半に活躍したイギリスの
小説家コナン・ドイルによる架空
の探偵物語。一連の作品は大ヒッ
トして、推理小説の分野に一つの
頂点を築きました。その魅力は今
なお衰えず、世界中で読み継がれ
ています。私 
も大好きで、 
ほぼすべての 
ストーリーを 
語ることがで 
きます。 

８月下旬の台風と豪雨で遊び
に来られない日が続き、子ども
は残念そうな顔をしていまし
た。今日は久しぶりに来たの
で、子どもは大はしゃぎ。のり
ものが1番楽しかったようです。 

ご利用者の声 図書コーナー 本の紹介 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分  

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

子育てや勉強・友達関係などで悩
んでいる皆さん、解決に向けて一緒
に歩み出してみませんか？ 
まずは、メール(匿名可)でお気軽

にご相談ください。秘密は守りま
す。info@toda-kodomonokuni.jp 

こどもの国を 
LINEのお友達に 
登録してみませんか！ 

お友だちが、4104名を超えまし
た(９/10 現在)。毎週金曜日には、
生活に役立つ情報、次週の講座やイ
ベントの予定等を配信しています。
また、重要なお知らせなどもタイム
リーにお届けしています。ぜひ、下
のQRコードからお友だち登録をし
てみませんか。 

施

設

紹
介

介

施
設

モニタリング 高評価をいただく 

戸田市では、指定管理者の運営状態をチェックするため、四半期及び 1 年間のまとめのモニタリングを
実施しています。去る7月23日(火)に、令和5年度分のモニタリングが実施され、全ての項目で適正に運
営されているとの高い評価を得ることができました。 
こどもの国は、常に利用者目線に立ち、皆様に満足のいただける施設運営や職員の応対等を心がけてま

いりました。今回は特に、①初めて来館される方への丁寧な説明 ②継続的な職員の資質・能力の向上 
③環境負荷の軽減や経費節減 ④利用者の安全・安心・快適さの追求 ⑤施設環境の整備 ⑥きめ細かい
情報提供 ⑦定期的な館内外の巡回 ⑧地震や火事・不審者対応等の危機管理の徹底に努めていること、
そして結果として年間利用者が27万人を超えたことなどが、高い評価に結び付いたと考えます。 

これに甘んじることなく、一つでも多くの項目で高い評価を得ることができますよ 
う、今後も真摯な運営に努めてまいります。（詳細は、戸田市ホームページに掲載予定） 

mailto:info@toda-kodomonokuni.jp

