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こどもの国では、笑顔いっぱいで遊ぶお子さんをニコニコ顔で見ていらっしゃる親御さんを拝見することが多々

あります。そのような親子の様子を拝見するのは、私たちスタッフのエネルギーや喜びにつながっています。で

も、時折お子さんには目もくれず、ずーっとスマホを手にしている親御さんをお見かけすることもあります。 

          泥だらけの子ども 

先日、東浦和に住む娘が、1歳になったばかりの子（私の孫）と家の近くの公園で遊んでいる

写真と動画を送ってきました。そこには、水たまりの中で泥だらけになりながら、最高の笑顔で

遊んでいる孫の姿が写っていました。娘のメールには「洋服よりも娘の洗濯の方が大変だった

（笑）」と書いてありました。 

そこで、思い出したのが、30年前の出来事です。長野県松本市に住む義兄夫婦には、当時、

双子を含む3人の子どもがいました。私のうちにも2人の子がおり、長期休みには出かけて行

って、よく一緒に遊んだものでした。ある日、甥っ子たちは雨上がりの水たまりの中で楽しそう

に遊び始めました。そのとき、私は一瞬「あっ、洋服が汚れちゃう！」と思い、我が子が一緒に

遊ぼうとするのを止めました。ところが、義兄夫婦は止めるどころか、ニコニコしながら子供たちの泥だらけにな

る様子を見ているのです。確かに、甥っ子たちは、満面の笑顔で遊んでいました。その様子を見ていて、私は思わ

ず我が子に「一緒に遊んでおいで」と言いました。我が子が一緒になって嬉しそうに遊んでいたのは言うまでもあ

りません。 

また、こんなこともありました。甥っ子たちは家の壁にクレヨンでお絵かきを始めたのです。この時も、義兄夫

婦は楽しそうに子どもたちの様子を見ているのです。私が「壁、大丈夫？」と尋ねると、義兄は「危険なことは注

意するけど、親の都合で子供たちの楽しそうな表情を奪うことはしないようにしているんだ」と話したのでした。 

                  その笑顔を見られるのは、今だけ！ 

親は、子どもを注意することが多々あります。でも、その多くは先廻りをして「～すると、あとで大人が大変な

思いをするから」「親の言うことを聞かせたいから」などという、親の都合だけで、子どもの笑顔を止めてしまう

ことも少なくないでしょう。「子どもの言うことばかり聞いていると、わがままな子になる」という声も聴かれま

す。でも、もうお気づきだと思いますが、これらは、子どもの笑顔より、親の苦労の回避

や親の考えを優先させてしまっていることが多いのです。 

 もちろん、子どもにとって危険なことは避けなければなりません。しかし、親の都合で

子どもの笑顔を奪ってしまうのは、もったいないことだと思います。ベテランの親御さん

はわかると思いますが、子どもの成長はとても早いのです。ですから、洋服の汚れや壁の

掃除は後で何とかなりますが、お子さんの今の笑顔を見られるのは、今だけなのです。 

 

先ほどお話をした甥っ子の一人は、すでに31歳になり、2人の子どもたち（私の又甥）のよきパパになっていま

す。6 月上旬に会う機会があったのですが、なんと義兄と同じような子育てをしていて、思わず笑ってしまいまし

た。甥っ子本人は、自分の小さい頃のことはまったく覚えていないそうですが、そんな甥っ子を見る義兄の表情は

最高でした。 

こどもの国に来館されましたら、スマホはカバンにしまって、ぜひ子どもの表情を楽しんでいただきたいと思い

ます。笑う顔、困った顔、泣いちゃう顔。我が子の今の素敵な表情は、今だけしか見られないのですから・・・。 

                            （統括館長／子育て相談責任者  堀内 俊吾） 
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６月のこどもの国の思い出 

中高生ドッジボール大会 
 5 月 19 日（日）、ドッジボール大会を開催しまし

た。今回は定員20名の参加がありましたが、初めて

の試みとして学校、学年、男女関係なく、初めて出会

った人同士がチームを組んで戦いました。最初はちょ

っとぎこちなさも見ら 

れましたが、試合が進 

むにつれて心は一つに 

なっていき、最後には 

「楽しかったね。」「ま 

た会おうね」という言 

葉が飛び交いました。 

父の日制作 
6月16日（日）、32名の子どもたちが「ハンガー

作り」に挑戦しました。ど 

の子もオリジナリティあふ 

れる素敵な作品を作り上げ 

ました。お父さん、お家で 

大喜びだったでしょうね。 

実施期間    

令和６年７月1日（月）～令和６年９月１５日（日） 

*「こどもの国」休館日（7/17、8/21）は休場 

① 午前 9時００分 ～ 午前１０時３０分  

② 午前１１時００分 ～ 午後 ０時３０分 

③ 午後 １時３０分 ～ 午後 ３時００分 

④ 午後 ３時３０分 ～ 午後 ５時００分 

 ＊ 各回の定員は200名で、総入れ替え制です。 

 ＊天候・気温・水温等の状況により、臨時的に休場す

ることがあります。また、雷雨の接近が見られる場

合は、一時的に（あるいは、終日）休場とします。 

＊健康管理（暑さ対策を含む）のため、休憩時間を設 

けたり、放送を通してシャワーを浴びることや水分 

を補給すること等をお願いすることがあります。 

利用料金    

児童(０歳から18歳まで)  １回につき  ５０円 

 付き添いの方       １回につき １５０円 

＊ 入場券は、当日のみ有効です。 

＊ 入場券の発売は、9：00～16：30です。 

＊ 回をまたがって利用される場合は、その都度、利用 

料金が必要となります。 

＊ 一度購入された入場券は原則として返金いたしませ 

んので、購入する際は児童・付添人の別や枚数、入 

場時間等に十分ご注意ください。 

＊ プール開場後、天候等により止むを得ず休場となっ 

た場合でも、利用料金の返金はいたしませんので、 

予めご了承願います。 

＊ ロッカーは、別途100円硬貨一枚が必要になりま 

す。使用後、100円は返却されます。 

利用上のお願い     

１ プールの利用をお控えいただく場合 

⑴ 医師から水泳を禁止されている場合 

⑵ 本人または同居のご家族の中に発熱や咳・鼻水など

の体調不良の症状がみられる場合 

⑶ 保育園や幼稚園、学校や学級等が感染症等で閉鎖し 

ている場合 

２ 受付用紙記入のお願い 

入場の度に「入場受付用紙」に氏名や連絡先等を記入し提出

していただきます。 

３ 水質管理へのご協力について 

⑴ 水着、水泳キャップを必ず着用してください。水泳キャップ

の貸出し（有料）もあります。 

⑵ 水遊び用オムツ等を使用する児童は、その上に水着を重ねて 

着用し、小プール（水深０．３ｍ）に限り、利用できます 

一般の紙オムツではプールに入れません。 

⑶ 髪を束ねるなど、衛生面でご配慮願います。  

４ 未就学児の利用について 

⑴ 付添人1人につき、未就学児は２人までとします。 

⑵ 未就学児が利用する場合は、付添人も必ず水着に着替え、 

一緒に入水するようお願いいたします。 

５ 飲食等について 

⑴ 食事（菓子、アメ、ガム等を含む）の持ち込みはお止めくだ 

さい。 

⑵ 飲み物は可とします。ただし、飲み物の容器は、水筒もしく 

は紙パック・ペットボトルに限ります。缶や瓶等は危険なた 

め、持ち込みはお止めください。 

⑶ アルコール類の持ち込み、飲酒後の入場は固くお断りします 

６ プール場内に持ち込みできるもの等について 

⑴ 持ち込みできるもの  小型の個人用浮き輪（直径７０㎝ 

以下を可とする）、競泳用ゴーグル 

⑵ 持ち込みできないもの 大型の浮き輪類、ビーチボール類

シュノーケル、水鉄砲、足ひれ、ボート、エアーマット

類、パラソルテーブル、ビート板、水中カメラ、水中ビ

デオ、テント等 

７ その他  

⑴ プールサイドは、走らないでください。  

⑵ すべてのプールが、飛び込み・飛び降りは禁止です。 

⑶ 日焼け止め薬やサンオイルを塗布しての入水はお止めくだい 

⑷ 刺青やタトゥー等をしている人は、入水の場合はラッシュガ

ードやタオル等で隠してください。 

⑸ 場内にはゴミ箱の設置はありませんので、ゴミ等は各自でお 

持ち帰り下さい。 

⑹ その他、お問い合わせ（お忘れ物等を含む）は、プール開場 

時間内に「プール管理室」へご御連絡ください。 

              ☎ 048－452―8189 

ボール置き場が新しくなりました。 

これ、職員の手作りなんです。小 

さいお子さんも自分で選べるよう 

になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の予定
日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

月毎のテーマによるパネルシアターを

親子でいっしょに楽しみましょう♪

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます🎵

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　１５組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１５組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

★七夕ペープサート劇場★、七夕クイズ大会を

開催します🎵みんな遊びに来てね！！

ボールであそぼう キャラクターボールなどで

（バスケットゴールの日） 思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

産婦における運動や腰痛に対する知識と腰痛予防

等に効果的な運動方法について学べます🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着６名 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

    こどもの国 　    戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

　  公園広場 　　  ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

望遠鏡を実際に使っての観測です！

対象：

ものがふるえる様子を観察しよう！

宇宙人の声？「あれ？声がかわったぞ？」

「風鈴」を

　　楽しくいっしょに作りましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

ベビーマッサージの知識とアタッチメントの

形成に効果的な方法を学びましょう🎵

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

女性の身体の変化によるストレスや、身体的

負担等に効果的な運動方法について学べます🎵

2 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

1 月

プール開き

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

９:００～夕焼けチャイム 当日受付

多目的ホール わくわくパネルシアター 未就学児と保護者　 ①１０：００～　②１１：００～ 当日受付

当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

館内 おりがみであそぼう 全児童

スタジオ１ 産後ヨガ教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健センターへ直

接お問い合わせください

4 木

3 水

5 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付

①１０：００～②１１：００～③１４：００～ 当日受付

8 月 軽体育室 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

6 土 軽体育室 ポンダンス 当日受付

7 日 多目的室１ 七夕お楽しみ会 全児童（未就学児は保護者同伴） 

10 水

館内 おりがみであそぼう 全児童

9 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

９:００～夕焼けチャイム 当日受付

スタジオ１ 産婦骨盤ケア教室 産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健センターへ直

接お問い合わせください

当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

９：００～１１：２０（２０分交替制）

不要

12 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2

11 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者　 11:00～

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

13 土 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪ 当日受付

15 月

14 日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名 ①１０：３０～　②１５：３０～

当日受付

17 水 休　館　日

18 木 未就学児と保護者 １０：００～１１：３０
当日受付

（※雨天中止）

16 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

19 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

当日受付

軽体育室 中・高生スポーツ大会 中・高生 １７：３０～１９：００ 今月のこどもの国チャンピオンは誰だ！？ 当日受付

20 土

多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

多目/屋上 天体観望会 全児童（未就学児は保護者同伴）　各回１２組 １９：００～

当日受付

多目的室１ なかよしクラフト 小学生　１２名 １０：３０～ 当日受付

21 日

多目的室１ 科学工作 未就学児と保護者４組　小学生４名 １５：００～１５：４０

当日受付

23 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

22 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

当日受付

スタジオ１ ベビーマッサージ教室
　　　産後２か月～産後１年未満（11か月）の　　　　　

お母さんと赤ちゃん
１０：００～１１：３０

●事前受付：詳細は保健センターへ直
接お問い合わせください

24 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

27 土 サマーフェスタ

不要

26 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2

25 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者　 11:00～

29 月

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

多目的室２

28 日

おたんじょうび会 ７月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～ ●７/１５(月)まで当館受付

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　 1０：００～ 当日受付

産後２か月～産後１年未満（11か月）の産婦 １０：００～１１：３０
●事前受付：詳細は保健センターへ直

接お問い合わせください

当日受付

31 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

スタジオ１ 産後ヨガ教室

30 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）



天体観望会 

 戸田市天文同好会（代表  

杉坂 篤実 様）の皆様のご 

指導のもと、季節ごとに開 

催されます。 

毎回、講習を受けた後、みんなで丘の上で火星や木星

などを天体望遠鏡を使って観望します。すぐにチケット

が無くなってしまうほど、大人気の講座です。子どもた

ちだけでなく、大人もロマンチックな気分を味わえます 

今回は原っぱのゾーンにいる 3 体のうちの 1 体、                       

「トリケラトプス」です。舌を嚙んでしまいそうな

名前ですね。体長３mで、角が2本あるのが特徴で 

す。かわいらしい目で、 

下から見上げている表情 

は愛嬌があります。みん 

なで「なでなで」して可 

愛がってあげてください 

ね。

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

今回ご紹介するのは「職場体験
完全ガイド全35巻（ポプラ社）」
です。今、自分の将来を描くこと
ができない子が増えていると言わ
れています。この本には、様々な
仕事が紹介されており、「将来、こ
んな仕事もいいな」という思いで
読み進めることができます。ぜひ
多くの 
小・中 
学生に 
読んで 
ほしい 
シリー 
ズです。 

ボールの貸出方法が変わり、
子どもが好きなボールを見て触
って選べるようになりました。
我が子も目をキラキラさせてボ
ールを選んでいます。また、来
館する楽しみが増えました。 

ご利用者の声 

 

図書コーナー 本の紹介 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

 
子育てや勉強・友達関係などで悩

んでいる皆さん、解決に向けて一緒
に歩み出してみませんか？ 
まずは、メール(匿名可)でお気軽

にご相談ください。秘密は守りま
す。info@toda-kodomonokuni.jp 

こどもの国を 
LINEのお友達に 

 登録してみませんか！ 
 
お友だちが、ついに3200名を超

えました。毎週金曜日には、生活に
役立つ情報、次週の講座やイベント
の予定等を配信しています。また、
重要なお知らせなどもタイムリーに
お届けしています。ぜひ、下の QR
コードからお友だち登録をしてみま
せんか。 

 

こどもの国まつり 戸田中学校美術部によるスローガン  
 
5月5日に実施した「こどもの国まつり2024」では、初めて戸田中学校美術部にスローガンを作ってい

ただきました。山田一之校長先生はこどもの国の運営委員会委員をお務めいただいており、子どもの国からの
依頼に「地域連携の大切さ」を説かれ、快くお引き受けいただきました。そして、短い制作期間だったにもか
かわらず、素晴らしい作品を作り上げてくださいました。メイン会場に掲げましたが、来館者からは「これ、  

うちのお姉ちゃんが作ったんだよ（小学生）」「とても芸術的な作品で驚 
いています（保護者）」などの声が聞かれました。 
 改めて戸田中学校山田校長先生と美術部の皆さんに感謝申し上げる 
とともに、これからも地域の中のこどもの国として、地域の皆様と連 
携を図りながら取り組んでまいりたいと思います。 
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