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 いよいよ3月（弥生）。木草弥生い茂る（きくさいやおいしげる、草木が生い茂る）月として、春がもうそこま
で近づいているのが感じられる季節です。卒園・卒業など別れを惜しむお子さんもいれば。4 月の入園・入学を前

にワクワク・ドキドキしているお子さんもいることでしょう。そのようなお子様の気持ちを受け止め、素敵な次の

第一歩へつなげられるといいですね。さて、本号では、以前掲載した『子どもが育つ魔法の言葉（ドロシー・ロ

ー・ノルト著 PHP研究所刊）』から「待てる子・おおらかな子」についてお話をしていきましょう。 

 幼い子どもにとって、待つことはとても難しいことです。特に時間の概念がないの
で「あとどのくらい？」「もう終わり？」「まだなの？」「いつなの？」と何度も親に問
いかけたりします。 
待つことを教える機会は、毎日の中にたくさんあります。「お腹がすいた！」と叫ん

だら、パスタをゆでて、野菜を切って、オレンジの皮を剥かなければならないのだと、見せながら具体的
に教えてあげるとよいでしょう。お店で長い列に並びながら、幼稚園・保育園のことや今まで話したくて
も話せなかったことを話す機会にすることもできます。道路が渋滞したときに「パパ、割り込んじゃえ
ば？」と言った子には「車線を変えても、結局同じだよ。あれで、事故が起きるんだ。渋滞に巻き込まれ
たら、のんきに構えることだね」と親が余裕をもってニコニコしながら教えてあげればよいのです。 

 1年生のトミーは、トマトの苗木を育てていました。ある日、トミーは興奮してお母さんに言いました。
「今日、つたがからまるように棒を差したんだよ」 しかし、お母さんは家事のことを考えていたので
「いつ、トマトがなるの？」と尋ねてしまいます。トミーは「きっと、、もうすぐ・・・」としか答えら
れませんでした。なぜなら、トミーは苗木が育っていくこと自体が嬉しく、トマトの実がいつなるのかは、
トミーの概念にはなかったのです。すぐに、お母さんはうっかりしてしまったと気付きます。そして、
「トミーはよく見ているわね。毎日毎日大きくなるのね。すごいわね」と言い直します。トミーはお母さ
んの顔を見て、にっこりしました。 

 子どもたちにとって、家庭とは人生で最初に出会う共同生活の場です。そこから
学ぶことによって、より豊かな人生になるのです。親であることは、想像を絶する
ほど忍耐のいる仕事です。「もしかすると、子どもは親の忍耐力を試しているのかし
ら？」なんて思うくらい、子育てには忍耐が必要です。どうしても堪忍袋の緒が切れて、子どもに辛く当
たってしまうこともあります。そして、一日に何度も子どもに謝りたいと思うこともあるでしょう。 
しかし、子どもはそのような親の気持ちをわかっているのです。時には靴がうまく履けずに癇癪をおこ

したり、順番が待てなくてぐずったりするかもしれません。でも、親に対してはこの上なく寛大なのです。 
私たち親は、子どもにどんなことが起こっても、それを冷静に受け止め、ニコニコしながら切り抜けて

いく忍耐力と広い心を持つべきです。親自身が和気あいあいとした家庭を作っていけば、それが子どもに
とっての手本となり、「待てる子、おおらかな子」に育っていくことでしょう。 
                         （統括館長・子育て相談責任者  堀内 俊吾） 
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親子で作ろう／なかよしクラフト 

7 日（水）に「親子で作ろう（未就学児と保護
者）」、11 日（日）に「なかよしクラフト（小学
生）を開催しました。5 月以来の開催となったた
め、参加者からは「待っていました！」という声も
きかれました。当日はフェルトで手作りの小物入れ
を制作しました。みんな上手に出来上がって、親子
でニコニコ顔でした。 

   

ハッピーバレンタイン！

14日（日）には、「ハッピーバレンタイン」とし
て、来館してくれた子どもたちにささやかなプレゼ
ントをお渡ししました。 
以前は保護者が「ありがとうは？」と、子どもを

促すような場面もあったのですが、この日は多くの
子どもたちが自ら「ありがとうございます！」と元
気な声でお礼の気持 
ちを伝えてくれまし 
た。そのような子ど 
もたちの姿に、職員 
も「どういたしまし 
て」と嬉しそうに応 
えていました。。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のこどもの国の思い出 

令和５年度第２回運営委員会開催される 

 地域の代表者や講座担当者、そして行政職にある方

等を委員とした「運営委員会（委員長：市川悦夫 東

町町会長）」を、去る2月16日（金）に「こどもの

国」で開催いたしました。こどもの国からは成果と課

題を報告し、各委員から積極的かつ前向きなご意見等

を頂戴しました。 

こどもの国は、地域の代表である委員の皆様の声を

具体策として反映し、来年度も一層充実した活動がで

きるよう充実・改善に努めてまいります。 

【委員の声】 
〇 地域からとても愛されている施設だと強く感じる。来
年度は保健センターと連携した新たな取組も始まるよう
なので、大いに期待したい。（I委員） 

〇 視察が多く、注目されている施設である。自主学習す
る子も増えており、素晴らしい。（Y委員） 

〇 私も講座を通して、ママやパパに声掛けして支援でき
るよう心がけている。（M委員） 

〇 いろいろな方の熱意を感じる。保護者にとってもコミ
ュニケーションの場になっている。学校や家庭でできな
いことをここで体験できている。（O委員） 

〇 わくわくする雰囲気の施設である。（Y委員） 
〇 たよりを通して、素晴らしい活動をしていることが伝
わる。子供たちからパワーをもらっている。（Y委員） 

    コロナ対応でずっとビニールで仕切られていましたが、この度、職員の手によっ
て写真のようにリニューアルしました。入口から大きな声で「アンパンマー
ン！」と叫びながら入館してくる子もいて、制作した職員も嬉しそうでした。 

受付リニューアル 

イルミネーションが、去る2月
14日に無事終了しました。 

東町町会長の市川悦夫様がお雛様を
寄贈してくださいました。 

安全を考慮し、丘の枕木（階
段）の一部を交換しました。 



  

 

 

日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着５名 今月のテーマはなぁに？

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

月毎のテーマによるパネルシアターを

親子でいっしょに楽しみましょう♪

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　１２組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１２組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着５名 今月のテーマはなぁに？

➀１1：００～(２０分程度）

②１1：３０～（２０分程度）

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

～トランペット🎺、ピアノ🎹、ドラム🥁によるアンサンブル～

当日限りのスペシャルセットリストです🎵

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着１２組 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

    こどもの国 　    戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

　  公園広場 　　  ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

31 日

30 土

29 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

当日受付

28 木

図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～ 不要

未就学児と保護者 １０：００～１１：３０

27 水 館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

当日受付
（※雨天中止）

当日受付

26 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

当日受付

多目的室２ おたんじょうび会 ３月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～
●３/１５(金）まで

当館受付
25 月

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１５：００（２０分交替制）

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　 1０：００～

当日受付

24 日 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０

軽体育室 バドミントン大会 中・高生 １７：３０～１９：００ 今月のこどもの国チャンピオンは誰だ！？ 当日受付

土23

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

22 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

21 木

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

当日受付

20 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

多目的ホール  春のコンサート 

19 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

全児童 １０：３０～１１：３０（１０：１５開場） 当日受付

当日受付

小学４年生～中学生　１０名 　　　    ③１４：００～

18 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１５：００（２０分交替制） 当日受付

スタジオ１・２ マリンバ体験会

小学生1～３年生、　未就学児年長と保護者
　　　　　リトミック講師すずきあゆみ先生による　  　 　　　
　　　      マリンバ体験講座です♪

17 日

16 土 多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

15 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

14 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～ 不要

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

当日受付

13 水 館内 おりがみであそぼう 全児童

12 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

９:００～夕焼けチャイム 当日受付

11 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１５：００（２０分交替制） 当日受付

１５：００～１５：４０ 　「あら不思議？パッと花が咲いた？」 当日受付

10 日

7 木 当日受付

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

9 土

軽体育室 ポンダンス 当日受付

多目的室１ 科学工作 全児童（未就学児は保護者同伴） 先着６組

8 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

6 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

多目的ホール わくわくパネルシアター 未就学児と保護者　 ①１０：００～　②１１：００～ 当日受付

当日受付

5 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

4 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１５：００（２０分交替制）

2 土 多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

3 日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名 ①１０：３０～　②１５：３０～ 季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪ 当日受付

1 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付



 あゆみ先生の指導による大人気講座。毎回、満員御

礼になるほどです。年齢に応じておひざでリトミック

(0～1歳)、あんよでリトミ 

ック(1～2歳)、げんきリト 

ミック(2歳以上)の３つのコ 

ースがあります。リズム感だ 

けでなく、創造性や思考力を 

高めることができます。 

 

原っぱのゾーン

原っぱゾーンには、 

大型のアスレチックが 

あります。晴れた日は、 

たくさんの子供たちが 

楽しそうに遊んでいま 

す。 

そのような子供たちの姿を見つめるお母さんやお父さ

んの表情も、本当に楽しそうです。

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

今回は、モーリス・ルブラン原
作の『シリーズ怪盗ルパン全20
巻（ポプラ社刊）』です。アルセ
ーヌ・ルパンは、20世紀に書か
れた物語が生み出した、大人気
のヒーローです。ルパンは盗賊
ですが、権力者や金持ちなど強
い者をこらしめ、弱い者を助け
る正義の味方です。人々をあっ
と驚かせる心優 
しい紳士です。 
冒険ミステリー 
の傑作として、 
ぜひ読んでほし 
い1冊です。 
 

〇 受付の案内板がリニューアル
されました。うちの子は入口
から受付まで「あんぱんまー
ん！」と叫んで走っていきま
す。来館する楽しみが、また
一つ増えたようです。 

ご利用者の声 

 

図書コーナー 本の紹介 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

 
子育てや勉強・友達関係などで悩

んでいる皆さん、解決に向けて一緒
に歩み出してみませんか？ 
まずは、メール(匿名可)でお気軽

にご相談ください。秘密は守りま
す。info@toda-kodomonokuni.jp 

こどもの国を 
LINEのお友達に 

 登録してみませんか！ 
 

お友だちが2750 
名を超えました。毎 
週金曜日は、生活に 
役立つ情報、次週の

講座やイベントの予定等を配信して
います。また、重要なお知らせなど
もタイムリーに 
お届けしていま 
す。ぜひ、右の 
QRコードから 
お友だち登録を 
てみませんか。 

 

市内全中学校が社会体験チャレンジ事業を実施   
 

 「こどもの国」は、地域との絆を大切にし、地域と共に健全育成の拠点となることをスローガンに掲げてま
いりましたが、本年度は市内全中学校（6校）の「中学生社会体験チャレンジ事業」を受け入れました。 
 この事業は阪神淡路大震災時の中学生の姿をもとに、職場や施設等の職場体験活動をとおして、多くの人と
ふれあい、豊かな感性や社会性、自律心等を養い、豊かな心や正しい勤労観を育むことをねらいとして全国の
中学校に広まりました。戸田市の中学校でも、キャリア教育の視点も取り入れながら全校で実施しています。 
 各校３～4名で参加した生徒たちは、3日間に渡って職員と一緒に様々な活動を体験しました。終了時に感
想を聞くと「緊張しました」「小さい子が可愛かった」「あいさつの大切さを学びました」など、一人一人がし
っかりと成果を手にして、いい表情で学校へと戻っていきました。 
         「こどもの国」での体験で学んだことをもとに、生徒たちには自己の生き方をしっかりと 

見つめ、社会の一員として地元を支えていく力になってほしいなと強く感じました。 
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