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 例年にない暖かさの中でスタートした 2024 年。早いもので、暦の上では間もなく春を迎えようとし
ています。寒いのが苦手と言う方でも、「もう少し、冬らしい寒さを味わいたい」と思っていらっしゃる
のではないでしょうか。 

 大リーグのドジャースと10年間で1015億円の契約を結んだ大谷翔
平選手。世界のスポーツ史上最高額の契約を果たしたことは、彼が今ま
で成してきた歴史に刻まれる偉業を考えれば、、皆さんが納得するので
はないでしょうか。1000年に一人の逸材と言われていますが、そんな
彼はどのように生まれ育ったのでしょうか。スポーツライターの吉井妙子氏の著書『天才をつくる親たち
のルール（文藝春秋 Number books刊）』から、大谷家の「子育ての秘密」に迫ってみましょう。 

 結論から申し上げると、「頭ごなしに怒らないこと。そして、子どもの考えを
否定しないこと。」だそうです。「なぜ、できないのか」「お前はダメだ」と言わ
れた瞬間、子どもは強烈なコンプレックスを植え付けられてしまいます。その二
つを『しないこと』が、子どもの個性を大きく育てているのです。 

 2007年に亡くなった教育心理学者の河合隼雄氏は、著書の中で、次のように書き残しています。 
[昔の親は、何をしてやろうかと考えた。今の親は、『何をしないか』を考えなければならない。] 

 良い学校に合格させるために塾に通わせる、音楽の素養を身に付けるためにピアノを習わせる・・・。
子育ては「足し算」の発想になりがちです。でも、「超一流」を育てた親たちによれば、吉井氏が話すよ
うに「何をするか」ではなく、「何をしないか」に深く注意を払っていくことが大切なようです。 

 大谷翔平選手の父・徹さんは「やりたいことを楽しくやらせる」がモットー
であり、大谷選手に「野球の練習をしろ」と注意することは一切なかったそう
です。そのような中、大谷選手は「160 ㎞の球を投げる」「メジャーへ行く」
という大それた目標を臆することなく口にしてきたのです。この背景にも「子
どもが思ったことを大人の顔色を窺わずに言えるようにという両親の深慮があ
ることがわかります。」と吉井氏は話しています。 
 また、徹さんと母・加代子さんは、大谷選手が小さい頃に一つの誓いを立てたそうです。それは、「子
どもの前で絶対に夫婦喧嘩をしないこと」でした。「親が喧嘩をすれば、居心地が悪くなり、顔色を窺う
ようになる。親は家庭の雰囲気をいつも朗らかにして、子どもたちが話したいことを何でも話せる空気を
つくるようにしていたようです。 
 
 以前は、こどもの国でも「〇〇しちゃ、ダメ！」ときつく叱責する声が時々聞かれました。しかし、今
は保護者の皆さんがあたたかい眼差しでお子様を見守り、お子様もニコニコしながら過ごす姿を目にする
ことができます。そのような様子から、私はすべての子どもたちが大谷選手のように朗らかで個性を自ら
大きく育てる子に成長してくれると確信しています。          （統括館長  堀内 俊吾） 
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子どもも大人も大喜び！ お年玉ゲーム 

8 日（月・祝）に、「運だめし！ お年玉ゲー
ム」が開催されました。この日は祝日ということも
あり、朝から大賑わいとなりました。今年の運だめ
しは、受付で箱の中から「当たり」のボールを探す
ゲーム。「当たり」と「大当たり」があり、中には
兄弟姉妹で「大当たり」を当てる御家族もありまし
た。子どもたちだけでなく、お父さんやお母さんの
「すごーい」「やったね！」 
という大きな声が館内に響 
き渡りました。今年も皆さ 
んにとって良い年になりそ 
うです。 

   

福は内！ 節分お楽しみ会

14日（日）には、「節分お楽し 
み会」が開催されました。節分 
には3週間ほど早かったのです 
が、たくさんのお友だちが参加 
してくれました。小さい子は鬼 
を見て泣き出す子もいて、鬼が 
逃げ回るシーンも見られました。 
参加賞をもらうと、全員 
の子が「ありがとうござ 
います。」と大きな声で 
挨拶をしてくれました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月のこどもの国の思い出 

 
 
 
 

 １月21日（日）に、「NPO法人 日本子どもと伝 

承遊び学会」（理事長：山本清洋 鹿児島大学名誉教

授）主催による「伝承遊び」がこどもの国で開催され

ました。当日は雨だったにもかかわらず、なんと 260

名を超える親子が「運動遊び」「紙トンボ」「けん玉」

「こままわし」「お手玉」「パラバルーン」の遊びを体

験し、楽しい時間を過ごしました。 

 参加した保護者のお一人は「教え方がとても上手

で、すぐにこまを回せるようになりました。パラバル

ーンも子どもたちは大はしゃぎで、親子でずっと笑顔

で過ごしていました」と話してくださいました。 

 
 
 
 

遊 び 指導者 

運動遊び 森田陽子先生（日本女子体育大学） 

紙トンボ 山本清洋先生（鹿児島大学） 

けん玉 千葉雄司先生（慶応義塾幼稚舎） 
森 文稔先生（薫る風上原こども園） 

こままわし 安藤正樹先生（尚絅学院大学） 
溝脇直規先生（日本こままわし協会） 

お手玉 俵積田圭先生（まくらざき保育園） 

パラバルーン 米谷光弘先生（西南学院大学） 

後援：こども家庭庁 戸田市 戸田市教育委員会 
 戸田市私立保育園協会 

 
 

「伝承遊び」  遊びがつなぐ、子どもの未来 

          こままわしあそび                               けん玉あそび 

お手玉あそび                      パラバルーン                      名人戦 表彰式 

運動あそび                              紙とんぼあそび           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着５名 今月のテーマはなぁに？

➀１1：００～(２０分程度）

②１1：３０～（２０分程度）

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　１２組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１２組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

      こどもの国 　　    戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

　　　 公園広場 　　    ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

望遠鏡を実際に使っての観測です！
対象：火星、金星、冬の大三角形、オリオン大星

雲
小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着５名 今月のテーマはなぁに？

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着１２組 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

1 木

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

3 土 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５名 ①１０：３０～　②１５：３０～ 季節のおりがみ作品を一緒に作りましょう♪ 当日受付

2 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

当日受付

小学４年生～中学生　１０名 　　　    ③１４：００～

5 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

4 日

多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

スタジオ１・２ マリンバ体験会

小学生1～３年生、　未就学児年長と保護者
　　　　　　リトミック講師すずきあゆみ先生による　  　 　　
　　　　　　　        マリンバ体験講座です♪

当日受付

多目的室2 ピヨコッコルームぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

7 水 多目的室１ 親子でつくろう 未就学児と保護者　６組

6 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

１０：３０～ フェルトで手作りの小物入れをつくろう🧵 当日受付

8 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～ 不要

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付

9 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

10 土 軽体育室 ポンダンス 当日受付

11 日 多目的室１ なかよしクラフト 小学生　１０名 １０：３０～ フェルトで手作りの小物入れをつくろう🧵 当日受付

12 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

14 水

館内 おりがみであそぼう 全児童

13 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

９:００～夕焼けチャイム 当日受付

館内 💗ハッピーバレンタインデイ💗 全児童 ９：００～なくなり次第終了 当日のお楽しみ🎵 当日受付

当日受付

多目的室2 ピヨコッコルームぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

９：００～１１：２０（２０分交替制）

15 木 未就学児と保護者 １０：００～１１：３０
当日受付

（※雨天中止）

16 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

17 土

多目/屋上 天体観望会 全児童（未就学児は保護者同伴）　各回１２組 １８：３０～２０：００ 当日受付

多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

18 日 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

当日受付

20 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

19 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

21 水 休　館　日

22 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者 11:00～ 不要

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

24 土 多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０ 当日受付

23 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

当日受付

26 月

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

多目的室２

25 日 多目的室１・２ ひなまつりお楽しみ会 全児童（未就学児は保護者同伴） 

おたんじょうび会 ２月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～
●２/１５(木）まで

当館受付

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　 1０：００～ 当日受付

29 木

当日受付

28 水 館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

27 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）



 Keiko先生と、ポンポンを使ってチアダンスを楽し

みます。最初はぎこちない動きの子どもたちも、みん

なと一緒に踊りながら、い 

つの間にかカッコよくダン 

スができるようになります。 

室内履き・飲み物を持参し、 

動きやすい服装でご参加く 

ださい。 

森のゾーン

こどもの国入口の右側に位置する「森のゾーン」。シ

ンボルの恐竜や東屋もあり、遊び疲れてちょっとくつろ

ぐには絶好の場所です。読書をしたり談笑をしたりして

いる親子さんもいらっしゃいます。

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

今回は、『シートン動物記(童心
社刊)』を紹介します。このシリ
ーズは野生動物の物語というだ
けでなく、人間が自然と共生す
る生き方を示しています。「人間
と動物は、種がちがうだけで同
じ」と語っていたシートン。生
きるとは自分らしさ＝個性をつ
くること。シートン動物記が語
る、自然界に生きる野性動物の
生き方、個性を感じ取 
って、自分自身の生き 
方や、今の日本の環境 
などを考えてほしいと 
思います。 

〇 イルミネーションがきれい
で、今年はもう 4回来ていま
す。毎回、写真をいっぱい撮
っています。これが無料なん
て、驚きです。来週は祖父母
も一緒に来る予定です。 

ご利用者の声 

 

図書コーナー 本の紹介 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

 
子育てや勉強・友達関係などで悩

んでいる皆さん、解決に向けて一緒
に歩み出してみませんか？ 
まずは、メール(匿名可)でお気軽

にご相談ください。秘密は守りま
す。info@toda-kodomonokuni.jp 

こどもの国をLINEのお友達に
してみませんか！ 

 
お友だちが 2750 名を超えまし

た。毎週金曜日には、生活に役立つ

情報、次週の講座やイベントの予定

等を配信しています。また、重要な

お知らせなどもタイムリーにお届け

しています。ぜひ、下のQRコード

からお友だち登録をしてみません

か。 

 

戸田東小学校の取組   
 
報告が遅くなってしまいましたが、去る12月16日（土）・17日（日）に、戸田東小学校5年生の女子

3名が「総合的な学習の時間」の授業の一環として、こどもの国で「地域実習」を行いました。 
「総合的な学習の時間」は、各学校が地域や学校の実態等に応じて創意工夫を生かして特色ある教育活動を

展開できるよう、2002年から全国の小・中学校で導入されました。戸田東小学校（高橋博美校長）の5年
生では、自分たちでカテゴリーをつくり、それをもとに学級の枠を超えて一緒に考え実践する仲間が集い、研
究を進めることを通して思考力、判断力、表現力を養うという授業を展開しています。 

3名は、自分たちで作成したSDGｓに関する4つの問題が印刷されたシートを来館した児童に配布し、館
内外4か所に設置されたヒントをもとに解答してもらい、最後に受付で合格のシールを渡していました。 

この取組に参加した児童の保護者は「計画から実践、来館者への対応など、小学生とは思え
ないレベルの高さに驚かされました。」と話していました。 
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