
 

 

 

 

 
    

― すべての子供たちの楽しい思い出の真ん中に 戸田市立児童センターこどもの国  がありますように ―  
 
 
 
 
 

統括館長 堀内 俊吾 
  

「暑い！」一日にこの言葉を何度口にするでしょうか。そして、この時期は冷たい飲み物に頼ったり軽
い食事で済まそうとしがちです。しかし、冷たい物や栄養不足は、体調を崩したり学力を下げたりすると
いうデータもあるようです。暑い日こそ、栄養のあるものをたっぷりと摂りたいものですね。 

非認知能力ってなに？ 
「子どもの学力が伸びなくて心配です」 いつの時代も保護者の悩みの種の一つ

ですよね。そもそも狭義の意味での「学校の教科の学力」はそんなに大切なのでし
ょうか。中室牧子氏著『学力の経済学』の中で、シカゴ大学のヘッグマン教授は
「IQテストや学力テストで計測される能力（認知能力）は長期にわたって持続され
るものではなく、学歴・年収・雇用などの面で長期的に効果があったのは『非認知
能力』である」と結論づけました。 
「非認知能力」とは、「忍耐力がある」「社会性がある」「意欲的である」といった人間力・道徳性のよ

うなものを指します。家庭も学校も、単に教科を勉強する場所ではなく、親や教員、友達からよりよい生
き方を学び合い、「非認知能力」を培う場でなければならないのです。 
また、ボーウェン教授も、学力テストでどんなに成績が良くても、授業中に積極的に発言をしない、忘

れ物をする、提出期限を守らないなど自己管理ができず、やる気がなくて真面目さに欠け、コミュニケー
ション能力が低い子どもは、社会で活躍できないことを実験で明らかにしています。一歩学校の外に出れ
ば、学力以外の非認知能力が圧倒的に大切だということは、多くの方が実感されていることでしょう。 

人間力・道徳性を養う 
「道徳」と聞くと、「難しいなぁ」なんて思う方も多いのではないでしょうか。家庭では、よい行為そ

のものを教えるだけでなく、その行為の理由や根拠を子どもの中で高めていくことが大切です。 
 例えば、「あいさつ」。お母さんが「Aちゃんは、きちんとごあいさつができるけど、どういう気持ちで
あいさつをしているの？」と尋ねると、Aちゃんは「あいさつをしなさいって、お母さんに言われたから」
と答えます。そこで、お母さんは「お母さんは、あいさつをするとみんなと心がつながって、それが嬉し
いからするんだよ」と伝えます。すると、Aちゃんはあいさつの本当の意義を身に付けていきます。また、
お皿を割ってしまったとき、泣きながら「ごめんなさい」という B ちゃんに対して「お皿を割ってしま
ったのは失敗だけど、正直に謝ってくれたから、お母さんは嬉しいよ」と伝えれば、Bちゃんは「謝るに
は勇気が必要だったけど、正直に謝ると褒めてもらえるんだ」ということを学びます。 

非認知的スキルを伸ばす 
 アイリー二・マネジメントスクール学長の柏野尊徳氏は埼玉新聞（５月３日付）の中で、「一日の終わ
りに、その日を振り返って学ぶこと」を紹介しています。振り返りによって、自分の気持ちや行動を客観
的に把握することができます。現在、多くの小・中学校では授業の終わりに「振り返り」の時間を設けて
おり、児童生徒が自己の学びと成長を自分自身で自覚できるようになったとの報告があります。 
そこで、御家庭で行う方法として、柏野氏は次のように提唱しています。紙に大きく田の字を書くと、

４つのスペースができます。左上に良かった点、右上は改善点、左下に疑問点、右下へ新しいアイディア
を書きます。例えば、それぞれ「うまくいったことや嬉しかったこと」「今日一日をもう一度繰り返せる
なら変えたいこと」「気になったことやもっと探求したいこと」「振り返りを踏まえて明日から挑戦したい
こと」と言い換えられます。親子で振り返りながら、非認知能力を一緒に育んでいきましょう。 
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プールは大賑わい！ 
   

今年も７月１日（土）に、こどもの国プールがスター

トしました。平日は午前中が未就学児、午後は小学生も

加わります。そして、土・日は朝から市内外のたくさん

のご家族にご来場いただき、子どもたちの賑やかな声が

響き渡っています。 

プールは水深30 

㎝、45㎝、60㎝ 

の3種類があり、0 

歳児でも水遊びを 

楽しめることが最 

大の魅力です。プ 

ールを囲うように 

配置されたベンチ 

 

 

 

があり、付き添い 

の保護者からも好 

評です。 

市内の小学2年 

生の女子は、「私は 

スライダーが大好 

きです。学校は自 

由時間が少ないけど、ここは友達と一緒に楽しめ

るので嬉しいです。」とニコニコ顔で話してくれま

した。また、市外から来場された保護者は「とに

かく安くて、きれいで、手ごろな大きさで、さら

にプール後は児童センターで遊べて、親として大

助かりです。」と話してくださいました。 

今年の夏もたくさんの笑顔と歓声を見たり聞い

たりすることができそうです！ 

去る7月2日（土）、恒例の「七夕おたのしみ会」が多目的室にて開催さ
れました。今年のお楽しみは、障害物走。未就学児は滑り台 → 天の川トン
ネル → 星の道の順で進んでいきます。小学生以上は星をケンケンパした
後、天の川段違い平行棒に挑戦しました。日ごろ、ゲーム三昧の子どもた
ちも、この日は軽やかに体を動かして楽しそうでした。また、多くの未就
学児の保護者さんは、トンネルの出口から出てくる我が子の可愛い表情を
ニコニコしながら写真におさめていました。織姫と彦星も、こんな子ども
たちの微笑ましい姿を笑顔で応援してくれていたことでしょう。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
七夕の１週間前から、入

口には子どもたちの願い事
が書かれた短冊が笹に飾ら
れました。「早起きできます
ように」「成績が上がります
ように」「いい子になれます
ように」「字が上手になりま
すように」など、思わずク
スっと笑ってしまいまし
た。願い事が叶うといいで
すね 
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７月のこどもの国の思い出 

プールは笑顔でいっぱい 

令和５年度第１回運営委員会 
 
 去る７月１１日（火）、こどもの国運営委員会が開催 
されました。委員の皆様からは「委員同士で情報を共有 
していきましょう」「行政とタイアップした事業を行っ 
てみては？」「一人でも多くの子どもたちに楽しい場づ 
くりを」「大学生サロンなど素敵な講座があるのがよい 
」「今後も委員と職員が手を携えて」「様々な課題につ 
いて、一緒に解決していきましょう」など、あたたか 
く積極的なご意見を頂戴することができました。  
 

運営委員名簿       （敬称略） 

委員名 所属名  委員名 所属名 

市川 悦夫 委員長 駒澤 久子 講座講師代表 

野澤 茂雅 応援団長 杉坂 篤実 講座講師代表 

八木橋宜夫 上前町会長 磯島 栄一 主任児童委員 

大森 雅彦 戸田南小校長 梅田 晴美 主任児童委員 

山田 一文 戸田中校長 石原  亮 福祉保健センター課長 

増子 靖子 講座講師代表 田村 利子 児童青少年課長 

新井喜久代 講座講師代表 吉橋 秀美 児童青少年課主任 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

8月は学習のお手伝いをいたします。

みんな、夏休みの宿題を持って集まろう！！

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

わらべうた遊び・科学あそび・エクササイズ

百人一首・チャレラン・表彰式など

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

まさつの力でうごうくおもちゃ①

「ガーガーアヒル」をいっしょに作ろう！

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着６名 今月のテーマはなぁに？

わらべうた遊び・科学あそび・エクササイズ

百人一首・チャレラン・表彰式など

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

まさつの力でうごうくおもちゃ②

「空とぶクジラ」をいっしょに作ろう！

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　１２組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１２組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着１２組 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

1 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

当日受付

3 木 多目的室１・２ レッツトライ！大学生とあそぼう 小・中学生　先着１０名 　　１５：００～ 当日受付

2 水 館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

4 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

5 土 当日受付

6 日

多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

多目的室１ 伝統文化親子教室 全児童（未就学児は保護者同伴）　１２名 １０：００～１２：００ 当日受付

7 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

8 火

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

多目的室１ 科学工作 小学生　先着６名 １５：３０～１６：３０ 当日受付

9 水 館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

12 土

多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５組 ①１０：３０～　②１５：３０～ 季節のおりがみ作品をいっしょに作りましょう♪

不要

11 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2

10 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者　 11:00～

当日受付

軽体育室 卓球大会 中・高生 １７：３０～１９：００ 今月のこどもの国チャンピオンは誰だ！？ 当日受付

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

当日受付

14 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

13 日

当日受付

16 水 休　館　日

17 木

15 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

18 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

19 土 多目的室１ ラキューであそぼう １５：００～１６：３０ 当日受付

当日受付

21 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

20 日 多目的室１ 伝統文化親子教室 全児童（未就学児は保護者同伴）　１２名 １０：００～１２：００ 

当日受付

23 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

多目的室１ 科学工作

22 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

小学生　先着６名 １５：３０～１６：３０ 当日受付

24 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者　 11:00～ 不要

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付
25 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組

当日受付

27 日 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

当日受付

26 土

軽体育室 ポンダンス 当日受付

多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０

当日受付

29 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

当日受付

多目的室２ おたんじょうび会 ８月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～
●８/１５(火)まで当館

受付
28 月

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　 1０：００～

当日受付

31 木

30 水 館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

イベント

８月の予定 



おたんじょうび会／すくすくサポート 

毎月、未就学児のおたんじょうび会を実施しています。

当日はお祝いの冠をかぶり、手遊び等をして、最後に誕生

日カードとささやかなプレゼントをお渡しします。記念写

真も撮れます。また、1階ではす 

くすくサポートとして身長・体重 

測定もできます。参加希望の方は、 

毎月15日までに受付窓口にて事 

前予約を行ってください。 

多目的ホール 

未就学児と保護者の方がご利用いただけるお部屋で

す。ここには、知育玩具として世界的にも評価の高い

「ボーネルンド」のおもちゃが用意してあり、子ども

たちは遊びの中で知恵を育んで 

いきます。お子さんと一緒に体 

を動かして遊ぶ保護者の姿をよ 

く見かけます。あたたかい雰囲 

気のあるお部屋です。 
こどもの国」の 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

今回ご紹介するのは、茂市久美

子作「つるばら村のパン屋さ

ん」を第一巻とする「つるばら

村シリーズ（講談社・10巻）」

です。」つるばら村の豊かな自然

の中で繰り広げられる物語は、

幻想的で優しくあたたかく、 現

実と非現実とが渾然一体となっ

た独自のファンタジーの世界が

繰 

り広げられていま 

す。ぜひ、お子さ 

んに読み聞かせて 

いただきたい一冊 

です。 

〇 今、プールで遊んできまし
た。安い入場料でおもいっき
り楽しむことができ、親とし
てありがたいです。 

〇 今年３回目のプールでした。
今日は日曜日なので、もの凄
い混雑。でも、他の子と上手
に間隔を取りながら遊んでい
る我が子を見て「天才だ！」
と感心してしまいました。 

〇 暑くて、ここまで来るのに一
苦労。でも、子どもが楽しそ
うに遊ぶので、親も頑張りま
す。 
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図書コーナー 本の紹介 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

こども お悩み相談 
 
子育てでお悩みの御家族、勉強

や友達などで悩んでいる小・中学
生、一緒に解決してみませんか。
電話やメールで受け付けていま
す。ZOOM で直接お話をすること
もできます。お気軽にどうぞ！ 

こどもの国をLINEのお友達 
にしてみませんか！ 

 
毎週金曜日をは 

じめ、他の曜日に 

もお得な情報をタ 

イムリーにお届け 

しています。 
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親の愛情とアイディア 
 
6月号の特集で「食」をテーマにしたところ、ある保護者から「子どもにレタスをちぎってもらって、『上手

にちぎれたね』と褒めてあげ、『〇〇ちゃんが手伝ってくれたサラダ、おいしいね』と食卓で話題にしたところ、
子どもはニコニコしながら、今まで食べなかったレタスを食べるようになったというのです。次の日は、卵の殻を
むくのを手伝ってもらったら、卵大好きっ子に変身したそうです。 
この話をお聞きして、お母さんの愛情とアイディアが子どもの心を動かしたんだなと感じました。と同時

に、子どもってやはり親に褒められると嬉しいのだなということを改めて感じることができました。 
年齢が上がれば、子どもはなかなか親の言うことを聞かなくなります。でも、このお母さ 

んのように愛情とアイディアがあれば、きっと子どもは心を開いてくれるはずだというこ
と      を改めて感じることができました。 

mailto:info@toda-kodomonokuni.jp

