
 

 

 

 

 
    

― すべての子供たちの楽しい思い出の真ん中に 戸田市立児童センターこどもの国  がありますように ―  
 
 
 
 
 
 

統括館長 堀内 俊吾 
  

水田に映る青空がすがすがしい季節になってきました。5月に開催された「こどもの国まつり」では、
多くの皆様に御来館いただき、楽しく充実した一日となりましたことに心から感謝申し上げます。 

食べることは体をつくること 

毎月、19 日は何の日かご存知ですか。「食育」の日です。食事が子どもの健やかな成長に欠かせない
ことは誰でもわかっています。しかし、現在では多くの保護者が多忙で、ついついスーパーのお惣菜や外
食に頼ってしまうことも……。「こんな手抜き料理じゃ、子どもの食育に良くないかも」というお悩みを
抱えている保護者も少なくないと拝察いたします。そこで、今回は（社）日本キッズ食育協会理事の爲我
井（ためがい）あゆみ先生のお話をもとに、食育について考えてみましょう。 
さて、先ほどの手抜き料理。爲我井先生によると「心配しなくても大丈夫」なんだそうです。日本には

義務教育があり、給食があります。ですから、少なくとも平日の一食はバランスの取れた食事になってい
るのです。仮に給食がなくても「昨日は手抜きだったから、今日はガツンとお肉を焼こう！」みたいに、
少し長めの期間でバランスを取っていくことでも大丈夫だそうです。 
 注意するのは、「過剰なダイエット」です。まったく炭水化物をとならいような食生活はNGです。 

食育を子どもに伝える方法とは 

 家庭での食育のねらいは、子ども自身が「健康でやりたいことができるエ
ネルギーを保つために食事をする」ことをきちんと意識できるように導くこ
とです。 
 幼児期で大切なことは、食に興味を持てるような空間・時間を作ることで
す。なるべく一緒に食事をする時間を作り、「おいしいね」「これも食べられ

たの？ すごいね」と楽しい会話で過ごしてください。レタスをちぎってもらうなど、簡単な料理を手伝
ってもらうのも良いですね。「上手にちぎれたね」と褒めてあげ、「〇〇ちゃんが手伝ってくれたサラダ、
本当においしいね」と言ってあげれば、子どもは嬉しいものです。「誰かのために作ったり、食べたりす
るのって楽しい」という経験を積ませてあげましょう。 
 小・中学生で大切なことは、まずは、①家族で一緒に食卓を囲む時間をつくることを意識しましょう。とは言え、

家族一人一人が忙しい時代ですから、例えば、朝ごはんだけでも、あるいは平日は無理でもお休みの日は家族全員

で食卓を囲む時間をつくるのでもよいのです。そして、②「いただきます」「ごちそうさま」をきちんと言うように

しましょう。さらに、③しっかりと朝食を食べさせましょう。学力不振で悩む子や、不登校になってしまった子も、

バランスのよい朝食を取るようになって、大きく改善された例も数多く報告されています。 

食育は難しくない！ 食事を楽しむことから始めましょう！ 

 爲我井先生は「食を楽しみ、自ら健康でいるために何を食べるかを選べる力を育んでいただきたい」と話されて

います。親にとって、食事づくりは大変です。でも、子どもと食について話すこと、体のことを考えること、食卓

でサラダをつつきながら「今日はね、学校でね・・・」と話す子どもに笑顔を見せること、「食べるって、生きるっ

てことなんだね」と伝えること。楽しくご飯をいただくこと・・・。少しずつ今日から実践してみませんか？ 
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食べることは命につながること 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 ５月５日（金・祝）に、４年ぶりとなる「こどもの国まつり」を開催し、述べ,4,562名 

という多くの児童や保護者の方にご来館いただきました。当日は、ご多用の中、戸田市長  

菅原文仁様、戸田市議会議長 竹内正明様、こどもの国運営委員会委員長・東町町会会長  

市川悦夫様、こどもの国応援団長 野澤茂雅様をはじめ、多数の来賓の皆様に御臨席賜り、 

花を添えていただきました。その思い出の一コマ一コマを写真で振り返ってみたいと思い 

ます。 

市長 菅原文仁 様          市議会議長 竹内正明 様        こどもの国運営委員長 市川悦夫 様     利用者代表 日西由美様 柚乃さん 

来賓の皆様            開会セレモニーの様子              戸田市少年合唱団  （飛び入りの児童と一緒に合唱） 
 

ちばちゃんの親子でけん玉ショー ＆ けん玉検定                      ゲームコーナー         
 

Mr．ノザック（野澤さくら草保育園長）のマジックショー       トレス・チュリ―タスのファミリーコンサート （学童の卒業生も一緒に）  
 

クマさんと腕試し！ すもう大会     開運！ こいのぼりくぐり         フォトコーナー         丘にたなびくこいのぼり 
 

ゆうゆう          ブーランジェリー アズマ     ビストロ ジョワ      いも子のやきいも        カリッジュ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

わらべうた遊び・科学あそび・エクササイズ

百人一首・チャレラン・表彰式など

小・中学生　 　　　　　①１５：００～　 ②１５：３０～ 6月は人気の「謎解き」です！

　　　　　　　　　　各回先着7名 　　　　　　　　　　③１６：００～ いっしょにゲームやクイズを楽しみましょう♪

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着5名 今月のテーマはなぁに？

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

　　　　　　①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

　　　　　　②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

「梅雨のかざり」を楽しく一緒に作って

雨の日も明るく過ごしましょう♪

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

お手玉、こま、けん玉など伝承遊びの達人たちが

全国からこの日のために大集結！！

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

月毎のテーマによるパネルシアターを

親子でいっしょに楽しみましょう♪

　　　　　戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

　　　 　ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着5名 今月のテーマはなぁに？

プレゼントを作って

お父さんに感謝の気持ちを伝えよう💗

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

　　　　　　②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

「梅雨のかざり」を楽しく一緒に作って

雨の日も明るく過ごしましょう♪

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着12組 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

お子さんの身長、体重の計測と

子育て相談がお気軽にできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

①１０：００～１０：２５　 制作・歌・手遊びなど

　　　　　　②１１：００～11：２５ 親子でいっしょに楽しみましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

➀１０：００～(15分程度） おひざでリトミック（0歳～1歳）

➁１０：４０～（20分程度） あんよでリトミック　（１歳～２歳）

③１１：２０～（20分程度） げんきリトミック　（2歳以上）

28 水

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

多目的室２ おたんじょうび会 ６月生まれの未就学児と保護者　各回５組 ①１０：００～　②１１：００～
●６/１５(木)まで

当館受付

12 月

13 火

１０：００～１１：３０
当日受付

（※雨天中止）

18 日 多目的室１ 父の日制作 全児童（未就学児は保護者同伴） ①１０：３０～ ②１５：００～ 当日受付

16 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2

1 木

手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

2 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０

当日受付

多目的室１ ラキューであそぼう １３：００～１４：３０ 当日受付

軽体育室 ボールであそぼう

当日受付

多目的室２ 大学生サロン 当日受付

多目的室１ 伝統文化親子教室 全児童（未就学児は保護者同伴）　12名 １０：００～１2：００ 

９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者　 11:00～

当日受付

当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

多目的室１ 親子でつくろう 未就学児と保護者　6組 １０：３０～ 当日受付

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

不要

当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

当日受付

軽体育室 子どもと伝承遊びの日 全児童（未就学児は保護者同伴） 10:00～ 当日受付

10 土 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５組 ①１０：３０～　②１５：３０～ 季節のおりがみ作品をいっしょに作りましょう♪

11 日

当日受付

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回6組

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

当日受付

９：００～１１：２０（２０分交替制）

９：００～１４：３０（２０分交替制）

当日受付

多目的ホール

    こどもの国     
公園広場

当日受付17 土 多目的室１ ラキューであそぼう １３：００～１４：３０

未就学児と保護者　 １０：３０～ 当日受付

未就学児と保護者

14 水

わくわくパネルシアター

15 木

おりがみであそぼう館内 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

21 水

図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者　 11:00～

当日受付

多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう １３：００～１４：２０

多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～

小学生　１０名

                                                                                                                                  休　館　日

22

多目的室１ なかよしクラフト １０：３０～ 当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 当日受付

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回6組

多目的ホール すくすくサポート 未就学児と保護者　

当日受付

９：００～１１：２０（２０分交替制）

当日受付

1０：００～

９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪

軽体育室 体操の先生とあそぼう ９：３０～１０：３０

おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制）

軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

7 水

8 木

9 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者

3 土

中・高生 今月のこどもの国チャンピオンは誰だ！？

5 月

6 火

９：００～１１：２０（２０分交替制）

軽体育室 卓球大会 １７：３０～１９：００

未就学児と保護者　各回１２組

4 日

親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

未就学児と保護者 ２４組

19 月

20 火

９：００～１１：２０（２０分交替制）

多目的室2 ピヨコッコぷち 未就学児と保護者　各回6組 当日受付

当日受付

当日受付

当日受付

木

23 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

不要

24 土

小学生以上　８名

25 日

26 月

27 火

当日受付

多目的室2 親子リトミック体験会 未就学児と保護者　各回６組 当日受付

29 木

30 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪



 月2回、図書コーナーで開催します。毎回ほぼ満席とな

る程、人気がある講座です。最初はお母さんやお父さんと

一緒に手遊びから始まり、その後読み聞かせへと進んでい

きます。子どもたちは、 

みんな目を丸くしてお話 

を聞き入っています。と 

てもあたたかい時間が流 

れていきます。 

 こどもの国の特色ある施設の一つです。小さいシャ

ベルやくわなどを貸し出しており、休日は来館者でい

っぱいになります。お山やトンネルを作ったり、大き

な穴を掘ったりと、子ども 

たちが創造力を働かせて遊 

んでいる姿を、保護者の方 

がまわりでニコニコしなが 

ら見守っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

今回ご紹介するのは、「職場体験 

完全ガイド（ポプラ社刊・全 35

巻）」です。夢を持たない子ども

が増えたと言われます。子ども

には、自分の将来を見つめ、夢

の実現に向けて日々の生活を充

実させる力を育むことが大切で

す。本シリーズは 100 種類以上

の仕事が収録 

されており、 

子どもが目指 

したい職業が 

きっと見つか 

るはずです。 

〇 「こどもの国まつり」は、テ
ーマのように家族みんなで楽
しい思い出をつくることがで
きました。我が子は、くまさ
んとの相撲が一番楽しかった
と言っていました。 

〇 合唱やマジック、ゲームな
ど、楽しい出し物がいっぱい
あり、家に帰ってからもその
話をずーっとしていました。 

〇軽食が用意されていました
が、リーズナブルでよかった
です。外で食べたカレーと唐
揚げは、ピクニック気分でと
ても美味しかったです。 

 

ご利用者の声 

 

図書コーナー 本の紹介 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

こども お悩み相談 
 
子育てでお悩みの御家族、勉強

や友達などで悩んでいる小・中学
生、一緒に解決してみませんか。
電話やメールで受け付けていま
す。ZOOM で直接お話をすること
もできます。お気軽にどうぞ！ 

こどもの国をLINEのお友達 
にしてみませんか！ 

 
毎週金曜日をは 

じめ、他の曜日に 

もお得な情報をタ 

イムリーにお届け 

しています。 

 

こどもの国まつり アンケート結果から 
 
５月５日に開催した「こどもの国」まつりのアンケートに、75人の方からご回答いただきました。 
⑴特によかったイベントをお尋ねしたところ、１位「くまさんとすもう」 ２位「開運！こいのぼりくぐり」 
３位はゲームでした。「くまさんが優しくてよかったです」「こいのぼりに触れて中をくぐれて、子どもは
大喜びでした」「ゲームが２歳と５歳の子供も楽しめ、さらに当たり付きで二重で楽しめました」「合唱、
マジック、コンサート、そしてけん玉と、どのイベントも最高でした。」とのお声が聞かれました。 

⑵ご意見やご感想をお尋ねしたところ、「孫の誕生日のお祝いを兼ねて、福岡から来ました。自宅の近くにこ
んないい施設があって、また楽しいイベントも実施していて、安心しました。」「日祝日は夫が仕事のため、
母親の私が一人で二人の子供の面倒をみなければならないため、こどもの国のように無条件で受け入れてく
ださり、親子で過ごせる場所があるのはありがたいです。今日も親子で楽しむことができました」など、あ 

りがたいお言葉をたくさん頂戴しました。皆様、ありがとうございました。 

設 介 施
設 
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