
 

 

 

 

 
  

― すべての子供たちの楽しい思い出の真ん中に 戸田市立児童センターこどもの国  がありますように ―  

 
 
 
 
 

統括館長 堀内 俊吾 
  

 ２月号では節分の話をしましたが、3 月号では「おひなさま」について触れてみましょう。時折「ひな祭りが終

わったら、おひなさまをすぐに片付けないとお嫁に行けなくなる」という話を聞くことがあります。これは「おじ

いちゃん、おばあちゃん、両親やその他のたくさんの親戚にお祝いされ頂いたひな人形を粗末に扱うような人は、

誰にも選ばれず結婚できませんよ」という意外にも本質をついた教えがあるようです。古い時代の話かもしれませ

んが、当時の結婚が「自立」と同じであったことを考えると、現代にも通じると言えるでしょう。しまう日は、日

付や日柄ではなく、湿気の少ない日が適しているそうです。大切なのは、いつしまうかではなく、「贈り物であるひ

な人形を大事に扱うことを通して、贈り主や自分を大切に思ってくれる人に感謝の気持ちを抱くこと」なのです。 

とげとげした家庭で育つと、子どもは乱暴になる 
 現代社会は戦争、凶悪な犯罪、学校でのいじめ、家庭内での暴力・暴言や虐待など、親も子

供も敵意と暴力を耳にしたり体験したりすることが少なくありません。 

 子どもは、敵意や憎しみの中で育つと、精神が不安定になります。不安から逃れるために、

乱暴になる子もいます。また、子どもによっては引っ込み思案になってしまう場合もありま

す。他人との対立や葛藤を恐れ、自分の殻に閉じこもってしまうのです。そのような子は、学

校でいじめの標的になってしまうこともあります。 

 ４歳のフランクは、幼稚園で嫌なことがありました。その日に限って、お迎えのお父さんの車も遅れました。車

の中でお父さんが「幼稚園はどうだった？」と尋ねても、「べつに」と答えるだけでした。家に帰りつくと、キッチ

ンではお母さんが夕飯の支度で大忙し。お父さんも疲れていてお腹ペコペコ。そのような中、フランクはカウンタ

ーの上に置いたお弁当箱をひっくり返してしまいます。あたりは、パンくずだらけになってしまいました。 

 幸い、フランクのお母さんは卓上箒と塵取りをフランクに渡して言いました。「いいのよ。フランク、大丈夫よ。

ほら、これでゴミを集めて。」 そしてオーブンに鶏肉を入れ終わると脇にしゃがんでこう話しました。「きれいに

なったわね。じゃあ、あとはお母さんがやるから、これでいいわよ」 フランクは、それまでの嫌な気持ちが吹っ

飛んで、ニコニコ顔になりました。 

 これを読んだ皆さんは、「そんなにうまくいかないさ。イライラしているのだから、フランクは『なんだ、こんな

お弁当箱！ 幼稚園なんて大嫌いだ！』と叫び、お母さんやお父さんは「何やっているんだ。どこを見ていたんだ。」

と怒鳴るのが普通だよ」という声が聞こえてきそうです。 

完璧な手本になる必要はない 
 皮肉なことに、私たちは好きな人に対して余計に腹が立つことがあります。もちろん、

私たち親は、子どもたちにとって完璧な手本になる必要はありません。感情的になって

しまったら、それを認め、子どもに謝ることができれば、それでよいのです。子どもは、

そんな親の姿から大切なことを学ぶに違いありません。お父さんもお母さんも、感情的

にならないように努力しているのだということを。 

 怒りの感情は、大人にとっても子どもにとっても、心の敵なのではなく、うまく処理

すべきエネルギーなのです。それを、子どもにも伝えることが大切です。子どもは、親の日ごろの態度を見習って、

自分をコントロールすることの大切さを覚えていくのです。次回は、「不安な気持ちで育てると、子どもも不安にな

る」を掲載します。 

こどもの国だより 2023年（令和５年）３月号 
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     ホームページは「戸田 
市こどもの国」で検索 

子どもが育つ魔法の言葉 ② 
『子どもが育つ魔法の言葉』より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月15日に続いて、２月４日（土）に喜沢中学校1年3組の男子5名が「子 
どもたちの交流機会を増やそうプロジェクト」を実施してくれました。企画・運営 
をしてくれたのは、渡邉詩浩さん、黒川遙太さん、吉田匠佑さん、内藤奏太さん、 
伊東 春さん。さらに応援部隊として１年３組６名や剣道部６名の有志も手伝って 
くれました。今回のチームは「トレジャーハンター ～5 
人の侍を復活させよ！」と題して宝探しゲームを実施しま 
した。参加した小学生は「すごく面白かった。またやりた 
い！」と嬉しそうに話してくれました。 

 
 ２月７日（火）は、戸一小3年生の３つのグループが実施しました。平日にもかか 

わらず、戸一小の児童自ら呼び込みを行い、来館していたたくさんの子どもたちが参 

加してくれました。１組Aチーム「手作りバッグを作ろう」は、最後にシールを貼ら 

せて、オリジナリティのあるバッグに仕上がっていました。１組Bチーム「カードゲ 

ーム」は、オリジナルのカードで神経衰弱を楽しみました。４組「お魚つりゲーム」 

は、参加者全員が手作りタコさんを上手に釣りあげていまし 

た。戸一小の子は「参加してくれた皆さんのおかげで、私たち 

もとても楽しい時間を過ごすことができました。学校へ戻っ 

て、友達に自慢します！」と話してくれました。 

 

 
戸田東小も素敵な取組をしています！ 
           

左は、「ゴミ拾いあ 
りがとう」活動のポ 
スター。手作りゴミ 
箱を設置し、ゴミを 
捨てた人にシールを 
配布。台紙が一杯に 
なったら缶バッジを 
プレゼント。 

 
右は、耳の不自由な高 
齢者の人の問題を解決 
するグループです。オ 
リジナルバッジを身に 
付けて、地域みんなで 
お手伝いをしようと取 
り組んでいます。 

ちょっといい話 
 
１月22日(日)、丘の植え込み
にゴミが落ちていると、戸田
南小6年の鈴木さんと荒木さ
んがきれいに片付けてくれま
した。こういう心遣いって、
嬉しいですね。ありがとう！ 

「ロビ」をかわいがってネ！ 
 

  12月にケガをして入院していた小型ロボット「ロ 

ビ」が、１月にこどもの国へ帰ってきました。眠かっ 

たり疲れたりしていると、話しかけても答えてくれな 

い時もありますが、ぜひ「おはよう」「バイバイ」「歌 

って」など話しかけてみてくださいね。 

 

  

                 カプマリ  

               クリスマス親子コンサート 
              掲載が遅れてしまいました 

が、去る12月23日(金)に、 
親子リトミック体験会講師でおなじみ

のあゆみ先生とその仲間たち（池山さん・藤枝さん）」によ
るコンサートが多目的ホールで開催されました。当日は、
15組の親子が参加してくださり、「アンパンマンのマー
チ」「あわてんぼうのサンタクロース」など、全6曲が演奏
されました。途中からはサンタクロースも登場し、演奏会
は大いに盛り上がりま 
した。あるお母さんは「 
あゆみ先生の軽快なトー 
クと素敵な演奏で、素晴 
らしいクリスマスプレゼ 
ントをいただきました。」 
と話してくれました。 



 

 

 

日 曜日 場所 講座・イベント名 対象 時間 内容・その他/持ち物 申し込み方法

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着5名 今月のテーマはなぁに？

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

「フェルトでフォトフレーム」を

親子で楽しくいっしょに作りましょう♪

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

ちびっこクラス　 年少～年長と保護者　１２組 ９：３０～１０：１５ ポンポンを使ってチアダンスを楽しみましょう♪

ジュニアクラス　小学生　１２組 １０：３０～１１：１５ 持ち物/室内履き・飲み物・動きやすい服装

小・中学生　 ３月の大学生サロンのテーマは「卒業式」です

　各回先着１０名 いっしょにゲームやクイズを楽しみましょう♪

「フェルトでフォトフレームを」を

楽しくいっしょに作りましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

親子でお誕生日のお祝いをしましょう♪

フォトコーナーで記念撮影もできます

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

　　　　　戸田遊び場・遊ぼう会　　　　　 こどもの国公園広場で、みんないっしょに

　　　　　ちびっこぼうけんひろば 外遊び♪　 持ち物/着替え・飲み物

パワー全開！で楽しむ運動あそび

親子体操などのふれあいタイムもあります♪

小学生（未就学児年長は保護者同伴で可） ラキューを使って作ってみよう！

先着5名 今月のテーマはなぁに？

春の制作「お花見おべんとう」を作りましょう♪

季節のフォトコーナーで記念撮影もできます！

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

親子で楽しむ読みきかせ

手あそびもあるよ♪

囲碁・将棋・ゲーム遊びに挑戦！

講師の先生と対決もできます！

全児童（未就学児は保護者同伴） 季節をテーマにした、わたし・ぼくの

各回先着12組 オリジナルカレンダーをつくりましょう♪

キャラクターボールなどで

思いきり体をつかってあそびましょう♪

足こぎ遊具を使い体を動かして

思いきりあそびましょう♪

おりがみであそぼう♪

今日のおりがみはなぁに？

30 木

31 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

28 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

29 水 館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

25 土 多目的室１ 囲碁・将棋・ゲームであそぼう 小学生以上　８名 １３：００～１４：２０ 当日受付

24 金 多目的ホール

22 水 館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

23 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者　 11:00～ 不要

当日受付

15 水 休　館　日

16 木 こどもの国公園広場 未就学児と保護者 １０：００～１１：３０
当日受付

（※雨天中止）

14 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１１：２０（２０分交替制）

8 水

館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

多目的室１ 親子でかんたん手芸 未就学児と保護者　6組 １０：３０～ 当日受付

6 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付7 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組

3 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

2 木

1 水 館内 おりがみであそぼう 全児童 ９:００～夕焼けチャイム 当日受付

4 土 多目的室１ ラキューであそぼう １３：００～１４：３０ 当日受付

5 日 多目的室１ おりがみタイム 全児童（未就学児は保護者同伴） 各回５組 ①１０：３０～　②１５：３０～ 季節のおりがみ作品をいっしょに作りましょう♪ 当日受付

9 木 図書コーナー 親と子の楽しい絵本の会 未就学児と保護者　 11:00～ 不要

10 金 多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

11 土

12 日

軽体育室 ポンダンス 当日受付

多目的室１・２ 大学生サロン
　　①１５：００～　　②１５：３０～

③１６：００～
当日受付

軽体育室 デカミントン大会 中・高生 １７：３０～１９：００ 今月のこどもの国チャンピオンは誰だ！？ 当日受付

多目的室１ なかよし手芸 小学生　8名 １０：３０～ 当日受付

13 月

軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

多目的室２ おたんじょうび会 ３月生まれの未就学児と保護者　各回6組 ①９：３０～　②１０：３０～
●３/１２(日)まで　当

館受付

17 金

多目的ホール よくみてかんがえて 未就学児と保護者 ９：００～１４：３０ 手先を使った知育あそびになります♪ 当日受付

軽体育室 体操の先生とあそぼう 未就学児と保護者 ２４組 ９：３０～１０：３０ 当日受付

18 土 多目的室１ ラキューであそぼう １３：００～１４：３０ 当日受付

19 日 多目的室１・２ 春のお楽しみ会 全児童（未就学児と保護者） ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

20 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回１２組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

21 火 軽体育室 のりものであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１１：２０（２０分交替制） 当日受付

26 日 多目的室１ オリジナルカレンダーをつくろう ①１０：３０～　②１５：３０～ 当日受付

27 月 軽体育室 ボールであそぼう 未就学児と保護者　各回６組 ９：００～１４：３０（２０分交替制） 当日受付

３月の予定 



 

                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

天体観望会 

 戸田市天文同好会（代表 杉 

坂 篤実 様）の皆様のご指導のも 

と、季節ごとに開催されます。 

前回の２月４日（写真）では、 

講習を受けた後、みんなで火星や木星、そして冬の大三 

角形などを観望しました。すぐにチケットが無くなって 

しまうほど、毎回大人気の講座です。子どもたちだけで

なく、大人もロマンチックな気分を味わえます。 

 

こどもの国 

今回ご紹介するのは、きむら

ゆういち作の「あかちゃんのあ

そびシリーズ」（偕成社）です。

多くのお母さんが、ご存知の本

だと思います。「いないいないば

ぁ」「いいおへんじ」「ひとりで

うんち」など、ページをめくっ

ていくと楽しい絵が次々と飛び

出してきて、親子で大笑いしな

がら生活を学 

べる楽しい絵 

本です。ぜひ 

手に取ってみ 

てくださいね。 

〇 2 月号の記事で、節分が年４
回あることを知りました。子
どもや夫に自慢げに話しまし
た。（市内・保護者） 

〇ロビに話しかけると、歌を歌
ってくれたりして、子どもは
大喜びでした。（市外・保護
者） 

〇「今日は寒いから、空いてい
るかな」と思って出かける
と、意外と多くの家族がいて
ビックリ。子どもたちは寒さ
なんて関係ないですものね。  

（市内・保護者） 

利用者の声 

 

図書コーナー 本の紹介 

おりがみタイム 

 職員の指導のもと、子ども 

一人一人が素晴らしい創作力 

で季節のおりがみを作ります。 

             出来上がった作品は、 

どれもオリジナリティに 

あふれ、カメラを向ける 

と、みんな「どや顔」で 

見せてくれました。 

 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 

■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

こども お悩み相談 
 
子育てでお悩みの御家族、勉強

や友達などで悩んでいる小・中学
生、一緒に解決してみませんか。
電話やメールで受け付けていま
す。ZOOM で直接お話をすること
もできます。お気軽にどうぞ！ 

こどもの国をLINEのお友達 
にしてみませんか！ 

 
毎週金曜日をは 

じめ、他の曜日に 

もお得な情報をタ 

イムリーにお届け 

しています。 

 

地域を愛する子どもたちに 
 
２月号でもお伝えしましたが、市内の多くの小・中学校において、総合的な学習の時間で探究したことを地域

に広めようとする取組が行われており、「こどもの国」でも小・中学生が「講座」として地域の子どもたちと一緒
に活動をしてくれました。 
事前の打ち合わせ時に聞いてみると、小さい頃は親と一緒によく「こどもの国」へ遊びに来ていたとのこと。

そして今、小・中学生に成長して、学校で学んだことを生かして、懐かしい「こどもの国」で地域の小さい子ど
もたちと一緒に活動してみたいと考えたそうです。この話を聞いて、「こどもの国」のスタッフは、とてもあたた
かい気持ちになりました。子どもたちは成長すると、一旦はこの戸田市から離れてしまう子もいると思います。
でも、今回の小・中学生のように、自分が育った地域や人々を大切に想って、自分たちにできることでつながり 

を深めていってくれれば、「子どもの国」のコンセプトの一つである『地域との絆を大切に 
し、地域と共に健全育成の拠点としての活動を創出する」ことにつながるのではないか 
と、とても嬉しく思いました。 
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