
  

 

 

 

 
 

― すべての子供たちの楽しい思い出の真ん中に 戸田市立児童センターこどもの国  がありますように ―  

 
 
  

 

 
樹々の緑が美しい季節となりました。日ごろ、「こどもの国」をご利用くださり、感謝申し上げます。 
本年度、学童クラブを含む「こどもの国」全体の責任者として、堀内俊吾統括館長が新たに就任しまし

たのでご紹介いたします。堀内統括館長は、元旦の未だ薄暗い校庭にひとり立ち、東の空にほのぼのと昇
る初陽に向かい合掌し、１年間の生徒の無事を祈る校長先生でした。子
供の教育に敬虔なお気持ちで臨んでいる姿を偶然お見受けし、感銘いた
しました。この春まで中学校長として現場で活躍されていましたので、
「こどもの国」が中高生の心安らぐ第三の居場所でありますよう、思春
期ならではの学業や友人関係の悩みや、保護者の皆様からの教育相談な
どに経験や知識を生かして真摯に対応していただけることを期待して
います。 

私共といたしましては、関根館長、竹内学童クラブ管理者と共に、「こ
どもの国」運営の一層の充実に努めてまいりますので、今後ともどうぞ
よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 ６月に入り、蒸し暑い日が多くなりました。６月のことを「水無月（みなづき）」と呼びますが、これは、 
田植えにたくさんの水が必要な月という意味だそうです。そういえば、田んぼの稲もたくさんのお水の中
で嬉しそうにグングン育っていますね。 
 そして、こどもの国へ目を移すと、丘ゾーンではサツキが咲き誇っています。ぜひ、こどもの国へお出
かけの際は、お子さまと一緒に丘ゾーンの木々にも目をとめていただけると嬉しく思います。 
 こどもの国には、毎朝決まった時間に来館してくださる親子さんがいらっしゃいます。そして、とても
大きな声で「おはようございます！」とあいさつをしてくれます。きっと、生活のリズムの中に「こども
の国」があるのだろうと、とても嬉しく思います。 
 乳児や幼児はもちろん、少年期に当たる子供たちが豊かな心をもち心身ともに
健康で確かな学力を身に付けるために大切なことの一つに、規則正しい生活習慣
の確立があります。そして、その基本となるものが「早寝・早起き・朝ごはん」
です。 
 例えば「うちの子は、落ち着きがないんです」「物覚えが悪く感じます」など、
子育てをしていると様々な悩みが生じますが、「早寝・早起き・朝ごはんを心がけ
たら、少しずつ改善していった」という話も多く聞かれます。 
 社会が変化し、親と一緒に遅くまで起きている子どもが増えたと言われます。スマホやゲームも影響を
及ぼしているようです。しかし、脳や心、そして体が劇的に成長するこの時期は、規則正しい睡眠と食事
が必要です。特に、眠りは体への栄養とともに、脳の成長に大きく影響します。 

ぜひ、皆さまには「早寝・早起き・朝ごはん」の大切さをご理解いただき、正しい生活リズムづくりの
中に「こどもの国」をご活用いただけると嬉しく思います。 
 明日も、たくさんの元気な親子さんにお会いできることを楽しみにしています。      （堀内） 
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     ホームページは「戸田 
市こどもの国」で検索 

竹内管理者  堀内統括館長  関根館長 

早寝・早起き・朝ごはん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもの日 特別講座 
   

                  5日(木)の 

こどもの日は 

特別講座を開 

催し、1200 

名を超える皆 

様にご来館い 

ただきました。 
 

 「ちばちゃん けん玉ショー」では、講師の 

ちばちゃん（千葉雄司先生）の素晴らしい演技 

に、参加者からは驚きの声が聞かれました。そ 

のあと、親子で一緒にけん玉で楽しいひととき 

を過ごしました。最後には、「けん玉検定」が行 

われ、みんなが級を取得して検定証を授与され 

ました。参加者からは「けん玉に触れる機会が 

ないので、親子で楽しめました」「検定に合格し 

て嬉しかった。1級を目指すぞ！」などの声が 

聞かれました。 

 
 
 
 
 

 

 

 

「新聞紙かぶ 

とを作ろう」で 

は、子どもたち 

と職員一緒にか 

ぶと作りに挑戦 

しました。見守 

る保護者からは 

「へぇー、私も知りませんでした」との声も。

また、翌日来館された保護者は「家に帰ってか

らも、ずっとかぶとをかぶっていました。」と

嬉しそうに話してくださいました。 

 「宝探し つりぼりコーナー」では、親子で

こいのぼり釣りに挑戦していました。「パパ、

つれたよー」との大きな声に、他の親子から拍

手が起こることも。 

また、こいのぼ 

りの中には「当た 

り」があり、お宝 

を引き当てた子供 

は大喜びでした。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

５日まで、図書室横に「 

こどもの日 特設フォトコ 

ーナーを設置しました。金太 

郎になったお子さんは皆ニ 

コニコで、お子さんの写真を 

撮る保護者の皆さんもニコ 

ニコ顔でした。 
 
 
 

入館してすぐ左の柱には、来館したお友 

だちが描いてくれた「はちさん」「てんとう

むしさん」「いちごさん」などが掲示してあ

ります。どれもとってもかわいく、こどもの

国を明るくしてくれています。用紙と色え

んぴつを貸 

し出します 

ので、ぜひ 

あなたも１ 

枚作ってみ 

ませんか？ 

 

 

 

 

親子リトミック 
今回、ご紹介するのは、毎週金曜日に 

あゆみ先生が開催する「親子リトミッ 

ク」です。「おひざでリトミック（０～ 

１歳）」「あんよでリトミック（１～2 

歳）」「げんきリトミック（2歳以上）」の３つのコースに分かれ 

ています。あゆみ先生は、音を聞き 

取る力やリズム感などの音楽的能力 

や表現力を養うとともに、想像力や 

創造力、注意力、集中力、思考力な 

ども引き出してくれます。ホームペ 

ージにも動画が掲載されています。 

 

 

真っ赤に咲き誇るツツジに、こ

どもの国の恐竜たちも大喜び。 

今は、 

サツキ 

が見ご 

ろです。 



 

 

プールが始まります！ 
 

今年の夏は、待望のプールがいよいよ再開となります。詳細に
つきましては、館内で配布するチラシやLINE（お友達登録され
ている方）でお知らせするとともに、ホームページにも掲載いた
します。皆様のご来場をお待ちしております。 

実施期間：7月1日（金）～9月15日（木） 
開場時間：➀  9：00～10：30 ②11：00～12：30 
     ➂13：30～15：00 ④15：30～17：00 

 入 場 料：（１回につき）児童50円  付き添い150円 



 

 

                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

正門を入って

て、        右側から皆さん     

をお迎えするの 

は、恐竜の「ア 

ロサウルス」ち 

ゃん。この子は 

体長６ｍ、高さは４ｍほどです。他にも4体の恐竜

がおり、こどもの国の象徴となっています。来館の

際は、ぜひ一緒に写真を撮ってくださいね。

「こどもの国」 
には、約4,000 
冊の本がありま 
す。今回ご紹介 
するのは図鑑で 
す。恐竜・宇宙・鉄道など、全25 
巻を2セットずつ用意してあり 
ます。 

図鑑を通して、お子さんの知的 
好奇心をグイグイ引き出してほ
しいと思います。 
 

 

 

 

 

 
 
 現在、トランプ、オセロ、ドミ 
ノ、UNO、黒ひげなどを貸し出し 
ています。また、ぬり絵も大人気 
で、常時7種類程度の絵をご用意 
しています。色鉛筆の貸出も可能で 
す。 

親子で勝負し 
ている姿は、微 
笑ましいです。 
 

 

              「こどもの国」 

              のプレイルームに 

               は、知育を助ける 

多くの種類の遊具 

があります。子供 

たちはお気に入り 

の道具を見つけて、頭を使いながら夢中になって遊

んでいます。保護者の皆様も一緒に遊んだり、写真を

撮ったりと大忙しです。 

〒335-0023 埼玉県戸田市本町1-17-7 

TEL：048-443-2387  E-mail：info@toda-kodomonokuni.jp 
■開館時間／午前9時00分～午後9時00分   

■休館日／第3水曜日（祝日の場合は開館）  年末年始（12/31～1／3） 

■発行者／社会福祉法人 さきたま会  理事長 竹下 成子 

               原っぱゾーン

には、大型のアス

レチックがありま

す。晴れた日は、

たくさんの子供た

ちが楽しそうに遊 

んでいます。そのような子供たちの姿を見つめるお 

母さんやお父さんの表情も、本当に楽しそうです。

               「軽」と名前は 

付きますが、とて

も立派な体育室で

す。2時30分ま

では幼児が、3時

からは小学生、５ 

時からは中学生、7時からは高校生が使うことがで

きます。ソフトバレーボールや卓球、バスケットボ

ールやバドミントンなどを楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども お悩み相談 
 

子育てでお悩みの保護者、勉強

や友達などで悩んでいる小・中学

生、一緒に解決してみませんか。

電話やメールでも受け付けてい

ます。お気軽にどうぞ！ 
 

 

 
こどもの国をLINEのお友達 

にしてみませんか！ 
 

こどもの国から 

「今週の行事」「プ 

ール開場情報」等、 

お得な最新情報を 

お届けします。 

mailto:info@toda-kodomonokuni.jp

